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pumepHoe 10-IHEBHOE MEHIO I OpraHm3aIy

HIKOJBHOTO IMTUTAHUS
BO3pacTHas Kareropus 7-11 ner

(B TOM YHCIIe yHaIyuXcs ¢ OrPaHMYEHHBIME BO3MOKHOCTIMIA 3710POBB)

Haumenosanue 6mona Ne TT K| Bbixon 5 Clocra;cﬁmTa y Kkan Ca Mg Fe C
Hens 1
3aempax
Kaltia Mon0'as mnernas pavkan ¢ 173 200 8.60 | 11,06 | 5430 | 293,00 | 147,07 | 4433 | 237 | 096
MAacJIOM CIHBOYHBIM
Haii ¢ caxapom 376 200 0,06 0.02 13,95 55,81 10,32 1.30 0.26 0,03
Crip 15 20 4,64 5,90 0,00 72,00 166,00 7,00 0,20 0.14
Xneb nuennunbIi 1P 30 2,58 0.30 0,30 69,30 6,00 3.60 0,36 0,00
PpyKTHI Ce30HHEBIE 100 0.40 0.40 9,80 46,86 8,00 42,00 0,60 10,00
Hroro 3a 3asTpak: 550 16,28 17,68 78,35 536,97 | 337,39 98,23 3,79 11,13
Qbeo
Cyn kaprodensHblii ¢ BepMuLenbio 103 200 2,15 2,26 13,96 94,60 23,36 21,82 0,89 6.60
Canar u3 orBapHoii cBexEI 52 60 0,84 3,60 4.95 55,68 21,27 12,41 0,79 3,99
[TnoB ¢ kypoii 291 240 20,25 11,82 43,72 358,38 43,29 64,70 2,22 9,72
Komnor u3 cyxodpykros 349 200 0,66 0,09 32,01 132,80 | 32,48 17,46 0,70 0.73
Xr1eb meHuyHbIH 1P 30 2,58 0,30 0,30 69,30 6,00 3,60 0,36 0,00
Xneb pixano-NeHU S HbIH [P 30 2.58 0,30 14,94 72,18 6,00 3,60 0.24 0,00
Hroro 3a oben: 800 29,06 18,37 109,88 | 782,94 | 132,40 | 123,59 5,20 21,04
Jens 2
Sasmparx
Kauwa rpeunesas 302 150 8,59 6,09 38.64 243.75 14,82 135,82 4,56 0,00
Kotnera kypunas 294 90 14,26 13,70 13,32 234,00 4924 15,91 2,95 0,73
Coyc 331 30 0,52 1,50 2,10 24,03 8,76 2,94 0,12 0,41
Yaii ¢ caxapom 376 200 0.06 0,02 13,95 55,81 10,32 1,30 0.26 0,03
Xneb prkaHo-MIIeHHYHbIHT [P 30 2,58 0,30 14,94 72,18 6,00 3,60 0.24 0,00
Hroro 3a sasTpax: 500 26,01 21,61 82,95 629,77 89,14 159,57 8,13 1,16
Obed
Cyn ¢ pribHBIME KOHCEpBaMH 87 200 6,89 6,72 11,47 133,80 | 36,24 37.88 1,01 7,29
OBowy conexsie B Hapeske 70 60 4.80 0,06 1,02 6,00 13,80 8.40 0.36 2,10
Pary u3 ntuus 289 250 18,28 16,75 21,70 310,00 52,55 55,27 2,75 16,16
Komror u3 cyxodpykros 349 200 0,66 0,09 32,01 132,80 | 32,48 17,46 0,70 0,73
Xnebd muwenuyHbI I1p 30 2,58 0.30 0,30 69,30 6.00 3.60 0.36 0,00
Xneb prwaHo-nueHuaHBIH I1p 30 2,58 0,30 14,94 72,18 6,00 3,60 0,24 0,00
Hroro 3a oben: 770 35,79 24,22 81,44 724,08 | 147,07 | 126,21 5,42 26,28
Henn 3
3asmpax
Kainia Monloanas pucosas Basias ¢ 174 200 545 | 986 | 266 | 303,63 [ 11906 | 3314 | 057 | o087
MACIIOM CIMBOYHBIM
Yaii ¢ caxapom 376 200 0,06 0,02 13,95 55,81 10,32 1,30 0,26 0,03
Slino Bapenoe 209 40 6,08 4,60 0,28 63,00 39,86 6.24 1,02 0,10
Xned niueHnYHbIH I1P 30 2,58 0,30 0,30 69,30 6,00 3,60 0,36 0,00
DpyKThl Ce30HHEIE 100 0,40 0,40 9,80 46,86 8,00 42,00 0,60 10,00
Hroro 3a 3asTpax: 570 14,57 15,178 26,99 538.6 183,24 86,28 2,81 11,00
O6eo
Bopw ¢ kanycroii u kaprodenem 82 200 5,12 8,02 9.24 136,83 49,09 21,62 1,34 12,84
OBouyM ceexxue B Hapeske 71 60 0.42 0,06 1,14 7,20 10,20 8.40 0,30 2,94




Makapousi OTBApHbIE 203 150 5.46 5,79 30,45 195,70 12,14 8.14 0,81 0,00
Kotnera msachas 268 90 12,96 18.43 10.80 240,94 10,48 30,03 0,83 0,00
‘| Kommor u3 crescux dpykTos 342 200 0.16 0,16 27,88 114,60 14,18 5,14 0,95 0,90
X1e0 nineHHuHbIH [P 30 2,58 0,30 0,30 69,30 6,00 3,60 0,36 0,00
Xneb pskaHo-mueHHYHBIH 1P 30 2,58 0,30 14,94 72,18 6,00 3,60 0,24 0,00
Hroro 3a o6en: 760 29,28 33,06 94,75 836,75 | 108,09 80,53 4,83 16,68
Jenn 4
3asmpar
Maxkapossi ¢ csipom 204 250 15,22 17,90 38,40 376,20 | 332,10 22,85 1,37 0,25
Kodeiinsiii namitok ¢ Monokom 379 200 3,16 2.67 15,94 100,60 | 136,58 14,00 0,13 1,30
Xneb nueHnuHbIH [P 50 4,30 0,50 0,50 115,50 10,00 6,00 0,60 0,00
Hroro 3a 3asTpaxk: 500 22,68 21,07 54,84 592,30 | 478,68 42,85 2,10 1,55
Ob6eo
L1 13 cBeskeii kamyersl ¢ kaprodenem 88 200 5,09 8,04 6,60 125,63 48,71 18,40 1.02 16,92
Canar u3 ceex KaIyCThI 45 60 0,78 2,92 3.87 36,24 14,97 9,04 0,27 10,25
Kama rpeunesan 302 150 8.59 6,09 38.64 243,75 14,82 135,82 4,56 0,00
Tedrenn ¢ coycom (MscHEIe) 278 90/40 9,25 10,34 12,11 178,45 | 33,02 21,66 1,02 0,85
Haii ¢ caxapom 376 200 0,06 0,02 13,95 55,81 10,32 1,30 0,26 0,03
Xneb nuieHnyHEsIi ITP 30 2,58 0,30 0,30 69.30 6,00 3.60 0,36 0,00
Xu1e6 prkaHO-MIIeHHYHbIH I1P 30 2,58 0,30 14,94 72.18 6,00 3.60 0,24 0,00
Hroro 3a oben: 800 28,93 28,01 90,41 781,36 | 133,84 | 193,42 7,73 28,05
Jens 5
3asmpark
JlenuBeie rony6usl 287 250 15,82 13,00 26,77 287.00 84,50 54,03 1,89 22,45
Komnor u3 cyxodppykros 349 200 0,66 0,09 32,01 132,80 32,48 17,46 0,70 0,73
Xneb pskaHo-mueHnYHbIHT [P 50 4,30 0,50 24,90 120,30 10,00 6,00 0,40 0,00
Hroro 3a 3aBTpax: 500 20,78 13,59 83,68 540,10 | 126,98 77,49 2,99 23,18
Obed
Cyn xaprodensHii ¢ BEPMHIIE TBIO 103 200 2,15 2,26 13,96 94,60 23,36 21,82 0,89 6,60
Canar w3 oTBapHOii cBeKIBI 52 60 0,84 3,60 4,95 55,68 21,27 12,41 0,79 3,99
Kaprodensroe niope 128 150 3.45 6,77 23,96 180,00 49,97 1.17 1,22 21,35
Prifa TyleHHas B ToMare ¢ oBomamu 229 120 11,69 5,93 4,56 126,32 46,87 58,22 1,01 3,57
Kucens u3 s610k 352 200 0,11 0,12 25,10 119,20 11,46 3,64 0,57 1,83
Xneb numennunsi [P 30 2,58 0,30 0.30 69,30 6,00 3,60 0,36 0,00
Xneb prcano-nieHHYHbIH I1P 30 2,58 0,30 14,94 72,18 6,00 3.60 0,24 0,00
Hroro 3a o6en: 790 23,40 19,28 87,77 717,28 | 164,93 | 104,46 5,08 37,34
Henn 6
Jasmpax
Kawa monounas "Opyx6a" ¢ maciom 173 200 5,52 10,16 30,43 236,36 | 121,25 33.83 0,73 0,87
Yaii ¢ caxapom 376 200 0,06 0,02 13.95 55,81 10,32 1,30 0.26 0,03
Ceip 15 20 4,64 5,90 0,00 72,00 166,00 7,00 0.20 0,14
Xneb numenuyHeIit 1P 30 2,58 0,30 0,30 69.30 6,00 3,60 0,36 0,00
DpyKTHI Ce30HHbBIE 100 0,40 0,40 9,80 46,86 8.00 42,00 0,60 10,00
Hroro 3a 3aTpax: 550 13,2 16,778 54,48 480,33 | 311,57 87,73 2,15 11,037
Obeo
I1lu 13 ceexeii kanycTs ¢ kaprodesem 88 200 5,09 8,04 6,60 125,63 48,71 18.40 1,02 16,92
Canar u3 cBesx KamycThi 45 60 0,78 2,92 3,87 36,24 14,97 9,04 0,27 10,25
MakapoHs! 0TBapHBIe 203 150 5.46 5,79 30.45 195,70 12,14 8,14 0.81 0,00
Tegrenn ¢ coycom (macHbie) 278 90/40 9,25 10,34 12,11 178,45 | 33,02 21,66 1,02 0,85
Komnor u3 cBexkux dpyktos 342 200 0,16 0,16 27.88 114,60 14,18 5,14 0,95 0,90
Xneb nwenuyHbIi I1P 30 2,58 0.30 0,30 69.30 6,00 3.60 0,36 0,00
Xneb prkaHO-NIeHHYHbBIH [P 30 2,58 0,30 14,94 72,18 6,00 3,60 0,24 0,00
Hroro 3a oben: 800 25,90 27,85 96,15 792,10 | 135,02 69,58 4,67 28,92
Henn 7
3asmpar
Pary us ntuus 289 250 18.28 16,75 21,70 310,00 52,55 55,27 2.75 16,16
Komnor u3 cyxodpykros 349 200 0,66 0,09 32,01 132,80 32,48 17,46 0,70 0.73
Xneb prkano-nineHHYHbIH [P 50 4,30 0,50 24,90 120,00 10,00 6,00 0,40 0,00
Hroro 3a 3asTpax: 500 23,24 17,34 78,61 562,8 95,03 78,73 3,85 16,89
Qbeo
Cyn kaprodenbHblit ¢ Bepmumenso 103 200 2,15 2,26 13,96 94,60 23,36 21,82 0,89 6,60
Canar u3 oTBapHOii cBeKTEI 52 60 0,84 3,60 495 55,68 21,27 12,41 0,79 3,99
Puc orapuoii 304 150 3,65 5,37 36,68 209,70 2,40 19.00 0,53 0,00
Coyc 331 30 0,52 1,50 2.10 24,03 8,76 2,94 0,12 0,41
Kotniera peifnas 234 90 10,94 7,74 13,45 197.41 62,00 35,01 1,25 0.56
Yaii ¢ caxapom 376 200 0,06 0,02 13,95 55,81 10,32 1,30 0,26 0.03
Xneb nuesuaHbi [P 30 2,58 0,30 0,30 69,30 6,00 3,60 0,36 0,00
Xneb prraHO-MIeHHYHBI [1P 30 2,58 0,30 14,94 72,18 6,00 3,60 0,24 0.00




Hroro 3a oﬁen:I

790 | 2332 | 21,09 [ 10033 | 778,71 | 140.11 | 9968 | 444 | 11,58
i Jlens 8
3asmpax
i BT T 200 821 | 1221 | 36,50 | 289,09 | 14422 | 6550 | 1,00 | 087
Yaii ¢ caxapom 376 200 0,06 0,02 13,95 55,81 10,32 1,30 0,26 0,03
Ceip 15 20 4,64 5,90 0,00 72,00 166,00 7,00 0.20 0.14
Xneb mueHnqHbIH [P 30 2,58 0,30 0,30 69,30 6,00 3,60 0,36 0,00
DpyKTHI CE30HHBIE 100 0,40 0,40 9,80 46,86 8,00 42,00 0,60 10,00
HMroro 3a 3aBTpak: 550 15,89 18,828 60,55 533,06 | 334,54 119,4 3,32 11,037
Odeo
Bopuu ¢ kanyeroii n kaprodenem 82 200 5,12 8,02 9,24 136,83 | 49,09 21,62 1,34 12,84
OBOLIM COEHEIe B Hapeske 70 60 4,80 0,06 1,02 6,00 13.80 8.40 0,36 2,10
[1noB ¢ kypoii 291 240 20,25 11,82 43,72 358,38 43,29 64,70 2,22 9,72
Kucens u3 a6n0k 352 200 0,11 0,12 25,10 119,20 11,46 3,64 0,57 1,83
Xneb nuenuyHbIi [P 30 2,58 0,30 0,30 69,30 6,00 3,60 0,36 0,00
Xneb paHo-nueHnYHEIH [P 30 2,58 0,30 14,94 72,18 6,00 3,60 0,24 0,00
Hroro 3a o6en: 760 35,44 20,62 94,32 761,89 129,64 105,56 5,09 26,49
Jens 9
3asmpax
Makaponsi oTBapubie 203 150 5,46 5,79 30.45 195,70 12,14 8,14 0,81 0,00
Tedrenn ¢ coycom (Mscueie) 278 90/40 9,25 10,34 12,11 178,45 33,02 21,66 1,02 0,85
Yaii ¢ caxapom 376 200 0,06 0,02 13,95 55,81 10,32 1,30 0,26 0,03
Xneb prkaHO-NIIeHHYHBIH [P 30 2,58 0.30 14,94 72,18 6,00 3,60 0,24 0,00
Hroro 3a saBTpak: 510 17,35 16,45 71,45 502,14 61,48 34,70 2,33 0,88
0O6eo
Cyn xaprodenbHblii ¢ ropoxom 102 200 7,86 7,10 13,44 135,47 | 36,66 28,38 3,64 8,94
Osomw ceexne B Hapeske 71 60 0,42 0,06 1,14 7,20 10,20 8,40 0,30 2,94
Kamia rpeynepas 302 150 8.59 6,09 38,64 243,75 14,82 135,82 4,56 0,00
Uynsiin KypuHBIi 260 90 13,09 15,11 2,60 198,90 19,62 19.82 2,75 0,82
Komnor u3 cyxodpyvkros 349 200 0,66 0,09 32,01 132,80 | 32,48 17,46 0,70 0,73
Xneb nuueHHYHEIH [P 30 2,58 0,30 0,30 69,30 6,00 3.60 0,36 0,00
Xneb pikano-nueHHYHEbIH 1P 30 2,58 0,30 14,94 72,18 6,00 3,60 0,24 0,00
Hroro 3a oben: 760 35,78 29,05 103,07 | 859,60 | 125,78 | 217,08 12,55 13,43
Henn 10
3asmpax
Puc orsapHoii 304 150 3.65 5,37 36,68 209,70 2,40 19,00 0,53 0,00
Priba TywenHas B ToMare ¢ oBoIaMH 229 120 11,69 5,93 4,56 126,32 46,87 58,22 1,01 3,57
Yaii ¢ caxapom 376 200 0,06 0,02 13,95 55,81 10,32 1,30 0,26 0,03
Xneb pikaHO-TIIEHUYHbLH [P 50 4,30 0,50 24,90 120,30 10.00 6,00 0,40 0,00
Hroro 3a 3asTpax: 520 19,70 11,82 80,09 512,13 69,59 84,52 2,20 3,60
0beo
Pacconbnuk Jlennnrpanckuii 96 200 1,61 4,07 9,58 85,80 23,32 19,34 0,74 6,70
Canar u3 cBex KanycTsl 45 60 0,78 2,92 3,87 36,24 14,97 9,04 0,27 10,25
Kapxoe no-nomauHemy(msaco) 259 240 16,86 40,44 22,72 438,85 39,33 58.74 4,14 9,25
Yaii ¢ caxapom 376 200 0,06 0,02 13,95 55,81 10,32 1.30 0,26 0,03
Xeb nieHuyHpLH TP 30 2,58 0,30 0,30 69,30 6.00 3,60 0,36 0,00
Xieh pikano-NeHHYHbIH [P 40 3,44 0.40 19,92 96,24 8,00 4,80 0,32 0,00
Hroro 3a o6en: 770 25,33 48,15 70,34 782,24 | 101,94 96,82 6,09 26,23




