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( B TOM 4ucje ydauuxcsa ¢ OIrpaHHUYECHHBIMHU BO3MOKHOCTAMHU 3,[[0]308[)5])

Haumenosauwne 6mona Ne TT K| Bsixon 5 Clocra;cﬁmtlm y Kxan Ca Mg Fe C
Hens 1
3asmpar
Kaiua monousas nieras saskas ¢ 173 250 | 1075 | 13.82 | 67.87 | 36625 | 183.83 | 5541 | 2.96 1,20
MAac/I0M CIIHBOYHBIM
Yait ¢ caxapom 376 200 0,06 0.02 13,95 55,81 10,32 1,30 0,26 0,03
Crip 15 20 4,64 5,90 0,00 72,00 166,00 7,00 0,20 0,14
Xn1eb nieHuHbIH [P 30 2,58 0.30 0,30 69.30 6,00 3.60 0,36 0,00
DpyKTEI Ce30HHEIE 100 0,40 0,40 9.80 46,86 8.00 42,00 0,60 10,00
Hroro 3a 3aBrpaxk: 600 18,43 20,44 91,92 610,22 | 374,15 109,31 4,38 11,37
Obeo
Cyn kaprodenshbiii ¢ BEPMHIIENIBIO 103 250 2,69 2,83 17,45 118,25 29,20 27,28 1,12 8,25
Canar u3 OTBAPHOW CBEKIIbI 52 100 1,40 6,00 8.26 92.80 35,46 20.69 1,32 6,65
[Mnos ¢ kypoi 291 280 23,63 13,79 51,01 418,11 50,51 75,49 2.59 9,13
Komnor u3 cyxodpykros 349 200 0,66 0,09 32,01 132,80 | 32,48 17.46 0,70 0.73
Xne6 muennunsrii [P 30 2,58 0,30 0,30 69,30 6,00 3.60 0,36 0,00
Xneb pkaHO-NImeHuyH bl [P 30 2,58 0,30 14,94 72,18 6,00 3,60 0,24 0,00
Hroro 3a oben: 945 33,54 23,31 123,97 | 903,44 | 159,65 148,12 6,33 24,76
Hens 2
3asmparx
Kawa rpeunesas 302 180 10,31 7.30 46,37 292,50 17,78 162,99 5,47 0,00
Coyc 331 30 0,52 1,50 2,10 24,03 8.76 2,94 0,12 0.41
Koriera kypunas 294 100 15,85 15,23 14,80 260,00 54,35 20,18 3,29 0,82
Yaii ¢ caxapom 376 200 0,06 0,02 13,95 55,81 10,32 1,30 0.26 0,03
Xnaeb pixaHo-NmueHu b TP 40 3,44 0,40 19,92 96.00 8.00 4,80 0,32 0,00
Hroro 3a 3astpax: 550 30,18 24,45 97,14 728,34 99,21 192,21 9,46 1,25
Obeo
Cyn ¢ peIGHEIMM KOHCEpBaMu 87 250 8,61 8,10 14,34 167.25 | 4530 47.35 1,26 9,11
Osolun conensie B Hapeske 70 100 8,00 0,10 1,70 10,00 23,00 14,00 0,60 3,50
Pary u3 ntaus 289 300 21,93 20,10 26,04 372,00 63,06 66,32 3.30 19,39
Komnor u3 cyxohpykToBs 349 200 0.66 0,09 32,01 132,80 32,48 17.46 0,70 0,73
Xn1eb nieHHuHbmH 1P 30 2,58 0.30 0.30 69,30 6.00 3,60 0,36 0,00
Xneb prraHo-mmeHuyHbIi I1P 30 2,58 0.30 14,94 72,18 6,00 3,60 0,24 0,00
Hroro 3a oGen: 910 44,36 28,99 89,33 823,53 175,84 | 152,33 6,46 32,73
Hens 3
3asmpar
Kama monounas pucopas saskas o 174 250 681 | 12,32 | 332 | 37953 | 14882 | 4142 | o071 1,08
MAacJIOM CIIHBOYHBIM :
Yaii ¢ caxapom 376 200 0,06 0,02 13,95 55,81 10,32 1,30 0,26 0,03
Hiiuo Bapenoe 209 40 6,08 4,60 0,28 63,00 39.86 6,24 1,02 0,10
Xneb nueHnuHbIH 1P 30 2,58 0,30 0,30 69,30 6,00 3.60 0,36 0.00
DpykTe! cesonHbIe 100 0,40 0,40 9.80 46,86 8,00 42,00 0,60 10,00
Mroro 3a 3anrpax: 620 15,93 17,64 27,65 614,50 | 213,00 94,56 2,95 11,21
Obed
Bopu ¢ kanyeroii u xaprodenem 82 250 6,40 10,03 11,55 171,04 61,37 27,03 1,68 16,06
OBolu ceexue B Hapeske 71 100 0,70 0,10 1.90 12,00 17,00 14,00 0,50 4,90




Makaponsl OTBapHEIe 203 180 14,24 6,93 36,54 234,85 14,57 9,77 0,98 0,00
Kotnera mscuas 268 100 14,40 20,48 12,01 267,72 11,65 33.37 2,93 0,00
Komnor u3 cemxux ¢dpykTOB 342 200 0,16 0.16 27,88 114,60 14,18 5,14 0,95 0,90
Xneb mwenuunmii I1p 30 2,58 0,30 0,30 69,30 6,00 3,60 0.36 0,00
Xneb prrano-nwennunsii I1P 30 2,58 0,30 14,94 72,18 6,00 3,60 0,24 0,00
Hroro 3a o6en: 890 41,06 38,30 105,12 | 941,69 | 130,77 96,51 7,64 21,86
Hens 4
3asmpar
Makapomsi ¢ chipom 204 300 18,26 21,48 46,08 451,44 | 398,52 27,42 1,64 0,30
Kodeitnrnii nanutok ¢ MOJIOKOM 379 200 3,16 2,67 15,94 100,60 136,58 14,00 0,13 1.30
Xneb nueHuYHbI [P 50 4,30 0,50 0,50 115,50 10,00 6,00 0.60 0,00
Hroro 3a 3asTpak: 550 25,72 24,65 62,52 667,54 545,1 47,42 2,37 1,6
06eo
ILln 13 ceexeii kamycrs ¢ kaptodenem 88 250 6,37 10,06 8,26 157,04 | 60,89 23,00 1,28 21,16
Canar u3 cex Kanycrsl 45 100 1.3 4,87 6,46 60,40 24,96 15,08 0,46 17,09
Kawa rpeunesas 302 180 10,31 7,30 46,37 292,50 17,78 162,99 5,47 0,00
Tedrenn c coycom (MscHBIE) 278 100/40 9,97 11,14 13,05 192,18 | 35,57 23,33 1,10 0,92
Yaii ¢ caxapom 376 200 0,06 0,02 13,95 55,81 10,32 1,30 0,26 0,03
Xneb nmenuunbri [P 30 2,58 0,30 0,30 69,30 6,00 3.60 0,36 0,00
Xneb prano-nuenuunbLi I1P 30 2,58 0,30 14,94 72,18 6,00 3,60 0,24 0,00
Hroro 3a oben: 930 33,17 33,99 103,33 | 899,41 | 161,52 | 232 ,90 9,17 39,20
Henn 5
3asmpax
Jlenusbie rony6us: 287 300 18,98 15,60 32,12 344,40 | 101,40 64,83 2,26 26,94
Komnot u3 cyXo(pykTos 349 200 0,66 0,09 32,01 132,80 32,48 17,46 0,70 0,73
Xn1eb prkano-nienwaHbIH [P 50 4,30 0,50 24,90 120,30 10,00 6,00 0,40 0,00
HToro 3a 3aprpax: 550 23,94 16,19 89,03 597,50 | 143,88 | 8829 3,36 27,67
Oéeo
Cyn kaprodenbhwif ¢ BEPMHILIENBIO 103 250 2,69 2,83 17,45 118,25 29,20 27,28 1,12 8,25—
Canar u3 OTBAPHOH CBEKJIBI 52 100 1.40 6,00 8.26 92,80 35,46 20,69 1,32 6,65
Kaprodensroe mope 128 180 4,15 8,13 28,76 | 216,00 | 59,97 1,41 1,47 25,62
Peiba Tywennas s Tomare ¢ OBOLIAMH 229 150 14,62 7.42 5,70 157,90 58,59 72,78 1,27 4,47
Kncenb u3 a6nok 352 200 0,11 0,12 25,10 119,20 11.46 3,64 0,57 1.83
Xi1eb nuueHnYHbIH I1p 30 2,58 0,30 0,30 69,30 6,00 3,60 0,36 0,00
Xneb prkaHo-muennunp ITP 50 4.30 0,50 24,90 120,30 10,00 6.00 0,40 0,00
Hroro 3a ofex: 960 29,85 25,30 110,47 | 893,75 | 210,68 135,40 6,51 46,82
Jens 6
3asmpar
Kaua monounas "Jlpy:k6a" ¢ maciom 173 250 6,90 12,70 38,03 295,45 151,56 42,28 0,91 ],0?_
Yait ¢ caxapom 376 200 0.06 0,02 13,95 55,81 10,32 1,30 0,26 0,03
Crip 15 20 4,64 5,90 0,00 72,00 166,00 7.00 0,20 0,14
Xneb nueHuyHbi [1P 50 4,30 0,50 0,50 115,50 10,00 6,00 0,60 0,00
DpyKrhl ce3onnbIe 100 0,40 0,40 9.80 46,86 8,00 42,00 0,60 10,00
Hroro 3a 3asTpak: 620 16,3 19,518 62,28 585,62 | 345,88 98,58 2,57 11,247
Obeod
Lu u3 ceexeit Kanycrel ¢ kaprodenem 88 250 6.37 10,06 8,26 157,04 60,89 23,00 1,28 21,16
Canar u3 cex KanyCThl 45 100 1,30 4,87 6,46 60,40 24,96 15,08 0,46 17,09
Makaponsi OTBapHkLIe 203 180 17,08 8.31 43,84 281,82 17,48 11,72 1,17 0.00
Tedremm ¢ COycoM (MscHBIE) 278 100/40 9,97 11,14 13,05 192,18 35,57 23.33 1,10 0,92
Komnor u3 ceesncux dpykToB 342 200 0,16 0,16 27,88 114,60 14,18 5,14 0,95 0,90
Xneb nimenuunsit I1p 30 2,58 0,30 0,30 69,30 6,00 3,60 0,36 0,00
Xneb prkaHo-mueHHYH b1t [P 30 2,58 0,30 14,94 72,18 6,00 3,60 0,24 0,00
Hroro 3a o6en: 930 40,04 35,14 114,73 | 947,52 165,08 85,47 5,56 40,07
Hens 7
3asmpax
Pary w3 ntunm 289 300 21,93 20,10 26,04 372,00 63.06 66,32 3,30 19,39
Komnor u3 cyxodpykros 349 200 0,66 0,09 32,01 132,80 | 32,48 17.46 0,70 0,73
Xneb prano-nmuennunbri ITP 50 4,30 0,50 24,90 120,00 10,00 6,00 0,40 0,00
Hroro 3a 3aBTpaK: 550 26,89 20,69 82,95 624,80 | 105,54 89,78 4,40 20,12
Oéeo
Cyn kaprodensuiii ¢ BEPMHLIEIBIO 103 250 2,69 2,83 17,45 118,25 | 2920 27,28 1,12 8,25
Canat u3 OTBAPHO# CBEKIBI 52 100 1,40 6,00 8.26 92,80 35,46 20,69 1,32 6,65
Puc orsapHoii 304 180 4,38 6.45 44,02 251,64 1,64 19,60 0,63 2,14
Coyc 331 30 0.52 1,50 2,10 24,03 8,76 2,94 0,12 0,41
Kornera prifuas 234 100 12,16 4,61 14,95 219,35 68,89 38.91 1,39 0.63
Yaii ¢ caxapom 376 200 0,06 0,02 13,95 55,81 10,32 1,30 0,26 0,03
Xneb nueHnynbI Ip 30 2,58 0,30 0,30 69,30 6,00 3,60 0,36 0.00
Xeb prano-nwennaHbH ITP 30 2,58 0.30 14,94 72,18 6.00 3,60 0,24 0,00




Hroro 3a oﬁen:l

905 | 2637 | 22,01 | 11597 | 90336 | 16627 | 117,92 | 544 [ 1810
Jenn 8
3asmpar
if::;i:"”c’“”a" 13 ORCAHLIX XTOMBEB © | g 250 | 1026 | 1526 | 4562 | 36136 | 18027 | 81,87 | 237 | 1008
Haii ¢ caxapom 376 200 0,06 0,02 13.95 55,81 10,32 1.30 0,26 0,03
Crip 15 20 4,64 5,90 0,00 72,00 166,00 7.00 0.20 0,14
Xneb niuennyHbi [1P 30 2,58 0,30 0,30 69,30 6,00 3,60 0.36 0.00
DpyKTHI ce30HHBIE 100 0.40 0.40 9,80 46,86 8.00 42,00 0,60 10,00
Hroro 3a 3asrpax: 600 17,94 21,878 69,67 605,33 | 370,59 135,77 3,79 20,247
Obed
Boput ¢ kanycroit u kaprodenem 82 250 6,40 10,03 11,55 171,04 61,37 27.03 1,68 16,06
Osowy conensie B Hapeske 70 100 8.00 0,10 1,70 10,00 23,00 14,00 0,60 3,50
[Mnos ¢ kypoii 291 280 23,63 13,79 51,01 418,11 50,51 75,49 2,59 9,13
Kucens u3 a6n10k 352 200 0.11 0,12 25,10 119,20 11,46 3,64 0,57 1.83
Xneb nineHnaHEbIH [P 30 2,58 0,30 0,30 69,30 6,00 3,60 0,36 0.00
Xneb pkano-nmennunbi [P 30 2,58 0,30 14,94 72,18 6,00 3,60 0,24 0,00
Hroro 3a o6en: 890 43,3 24,64 104,6 859,83 158,34 127,36 6,04 30,52
Jens 9
3asmpax
Makapons! OTBapHEIE 203 180 17,08 8,31 43,84 281,82 17.48 11,72 1.17 0,00
Tedrenu ¢ coycom (MsACHBIE) 278 100/40 9.97 11,14 13,05 192,18 35.57 23,33 1,10 0,92
Yaii ¢ caxapom 376 200 0,06 0,02 13,95 55,81 10,32 1,30 0,26 0,03
Xneb poxaHo-nimeHHyHb I1p 30 2,58 0,30 14,94 72,18 6,00 3.60 0,24 0,00
Hroro 3a 3anrpak: 550 29,69 19,77 85,78 601,99 69,37 39,95 2,77 0,95
Obieo
Cyn kaprodensusiii ¢ TOPOXOM 102 250 9.83 8,88 16,80 169,34 | 45382 35,48 4,55 11,17
OBoun ceexie B Hapeske 71 100 0,70 0,10 1.90 12,00 17,00 14,00 0,50 4,90
Kaia rpeunesas 302 180 10,31 7.30 46,37 292,50 17,78 162,99 5.47 0,00
[ynsuw kypunsiii 260 100 14,55 16,79 2,89 221,00 21,81 22,03 3,06 0,92
Komnor u3 cyxodpykToB 349 200 0,66 0,09 32,01 132,80 32,48 17,46 0,70 0,73
Xneb mmeHuaHbIi Ip 30 2,58 0,30 0,30 69,30 6,00 3,60 0,36 0,00
Xneb prxaHo-nuieHuYH b1 [P 30 2,58 0,30 14,94 72,18 6,00 3,60 0,24 0,00
Hroro 3a oben: 940 41,21 33,76 115,21 969,12 146,89 | 259,16 14,88 17,72
Henn 10
3asmpar
Puc otsaphoii 304 180 4,38 6,45 44,02 251,64 1,64 19.60 0,63 2,14
Priba rymennas 8 Tomare ¢ OBOLLIAMH 229 150 14,62 7.42 5,70 157,90 58,59 72,78 1,27 4,47
Yaii ¢ caxapom 376 200 0.06 0,02 13,95 55,81 10,32 1,30 0,26 0,03
Xne6 pixano-nmennyHmi I1P 50 4,30 0,50 24,90 120,30 10,00 6,00 0,40 0,00
Hroro 3a 3aprpax: 580 23,36 14,39 88,57 585,65 80,55 99,68 2,56 6,04
Odeo
Paccoapuuk Jlenunrpanckuii 96 250 2,01 5,09 11,98 107,25 29,15 24,17 0,92 8,37
Canar u3 cBesk kamycrb 45 100 1.3 4,87 6,46 60,40 24,96 15,08 0,46 17,09
Kapkoe no-HoMalHeMy(mMaco) 259 280 19.67 47.19 26,51 512,00 45,89 68,54 4,83 10,80
Yaii ¢ caxapom 376 200 0,06 0,02 13,95 55,81 10,32 1,30 0,26 0,03
Xneb nimennyuprit [P 30 2,58 0,30 0,30 69,30 6,00 3,60 0,36 0,00
Xneb prano-niueHnyHpii [P 30 2,58 0,30 14,94 72,18 6,00 3,60 0,24 0,00
Hroro 3a oben: 890 28,20 57,77 74,14 876,94 | 122,32 116,29 7,07 36,29




