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IIKOJIBHOI'O ITMTAHWA

Bo3pacTHas kateropus 7-11 nert

( B TOM 4YHMCJIC yUalluxcs C orpaHH4€HHbIMHU BO3MOKHOCTAMM SJIOPOBBH)



Haumenopanue 611008 Ne TT K| Brixoa Cocras 6104 Kxan Ca Mg Fe C
B | X | ¥
Hens 1
3aempax
Kawa MonotHas MICHHAA BASKAR C 173 200 8,60 | 11,06 | 5430 | 29300 | 147,07 | 4433 | 237 | 096
MacOM CITHBOYHBIM
Yaif ¢ caxapoM 376 200 0,06 0,02 13,95 55,81 10,32 1,30 0,26 0,03
Crip 15 20 4,64 5,90 0,00 72,00 166,00 7,00 0,20 0,14
Xnef neHHYHbIA NP 30 2,58 0,30 0,30 69,30 6,00 3,60 0,36 0,00
DpPYKTH CE3OHHBIE 100 0,40 0,40 9.80 46,86 8,00 42,00 0,60 10,00
Hroro 3a 3aBTpak: 550 16,28 17,68 7835 | 536,97 | 337,39 | 98,23 3,79 11,13
0O6eo
Cyn kaprodensHerii ¢ BEpMHILIE/EID 103 200 2,15 2,26 13,96 94,60 23,36 21,82 0,89 6,60
Canar M3 OTBAPHOH CBEKNB! 52 60 0,84 3,60 4,95 55,68 21,27 12,41 0,79 3,99
Tnoe ¢ Kypoii 291 240 20,25 11,82 43,72 358,38 43,29 64,70 2,22 9,72
KomnoT #3 ¢yxoQpyKTOBR 349 200 0.66 0,09 32,01 132,80 | 32,48 17,46 0,70 0,73
Xneb nueHWHbIH TP 30 2,58 0,30 0,30 69,30 6,00 3,60 0,36 0,00
Xneb pxaHO-MIICHHHHbIA I[P 30 2,58 0,30 14,94 72,18 6,00 3,60 0,24 0,00
Hroro 3a obea: 800 29,06 18,37 | 109,88 | 782,94 | 132,40 | 123,59 5,20 21,04
Jlens 2
Jaempax
Kaiia rpeudesas 302 150 8,59 6,09 38,64 | 243,75 14,82 135,82 4,56 0,00
Kotnera kypunas 294 90 14,26 13,70 13,32 234,00 49,24 15,91 2,95 0,73
Coye 331 30 0,52 1,50 2,10 24,03 8,76 2,94 0,12 0,41
Yaii ¢ caxapoM 376 200 0,06 0,02 13,95 55,81 10,32 1,30 0,26 0,03
Xneh praHO-NHICHHYHBbIH 1P 30 2,58 0,30 14,94 72,18 6,00 3,60 0,24 0,00
Hroro 3a 3aBrpax: 506 26,01 21,61 82,95 629,77 89,14 159,57 8,13 1,16
Obed
Cyn ¢ peIbHBIMA KOHCEPBAMH 87 200 6,89 6,72 11,47 133,80 36,24 37,88 1,01 7,29
OBOLIH CONEHBIE B HAPE3KE 70 60 4,80 0,06 1,02 6,00 13,80 8,40 0,36 2,10
Pary 13 nTHuw 289 250 18,28 16,75 21,70 310,00 52,55 55,27 2,75 16,16
Komnot w3 cyxodpykTos 349 200 0,66 0,09 32,01 132,80 | 32,48 17,46 0,70 0,73
Xneb niseHnaHbIN ne 30 2,58 0,30 0,30 69,30 6,00 3,60 0,36 0,00
Xne6 prraHO-TMUeHHYHbIA NP 30 2,58 0,30 14,94 72,18 6,00 3,60 0,24 0,00
Hroro 3a obem: 770 35,79 24,22 81,44 | 724,08 | 147,07 | 126,21 5,42 26,28
Henn 3
Jasmpar
Kawa monounas pucosas Baskaz ¢ 174 200 5.45 9.86 2.66 | 303.63 | 11906 | 33.14 | 057 0,87
MACIOM CAHBOUHBIM
Yaii ¢ caxapom 376 200 0,06 0,02 13,95 55,81 10,32 1,30 0,26 0,03
HAituo Bapexnoe 209 40 6,08 4,60 0,28 63,00 39,86 6,24 1,02 0,10
X neb mueHUuHbIH TP 30 2,58 0,30 0,30 69,30 6,00 3,60 0,36 0,00
DpyKTEl CE30HHBIE 100 0,40 0,40 9,80 46,86 8,00 42,00 0,60 10,00
Hroro 3a 3aBTpaK: 570 14,57 | 15,178 | 26,99 538,6 183,24 | 86,28 2,81 11,00
Obfed
Bopui ¢ kanycTod U kaprodienem 82 200 5,12 8.02 9,24 136,83 49,09 21,62 1,34 12,84
OBollH CBEXHE B HApE3Ke 71 60 042 0.06 1.14 7.20 10,20 8,40 0,30 2,94
MakapoHbl OTBApPHBIE 203 150 5,46 5,79 30,45 195,70 12,14 8,14 0,81 0,00
Kornera machas 268 90 12,96 18,43 10,80 240,94 10,48 30,03 0,83 0,00
KomnoT 13 ceexux GpyKTon 342 200 0,16 0,16 27,88 114,60 14,18 5,14 0,95 0,50
Xneb nmeHHHHBIH TP 30 2,58 0,30 0,30 69,30 6,00 3,60 0,36 0,00
Xneb psxaHO-TILIEHHYHBIA TP 30 2,58 0,30 14,94 72,18 6,00 3,60 0,24 0,00
Hrero 3a obea: 760 29,28 33,06 94,75 836,75 108,09 80,53 4,83 16,68
Jens 4
3aempar
MakapoHsl C CEIPOM 204 250 15,22 17,90 38,40 376,20 | 332,10 22,85 1,37 0,25
KodeiiHbiii HANHTOK C MONOKOM 379 200 3,16 2,67 15,94 100,60 | 136,58 14,00 0,13 1,30
Xneb mueHHHHEIA TP 50 4,30 0,50 0,50 115,50 10,00 6,00 0,60 0,00
Hroro 3a 1aBTpaK: 500 22,68 21,07 54,84 | 592,30 | 478,68 | 42,85 2,10 1,55
Obed
L1 u3 ceemedi kanyeTsl ¢ Kaprodenem 88 200 5,09 8,04 6,60 125,63 48,71 18,40 1,02 16,92
CanaT H3 CBEX KanyCThl 45 60 0,78 2,92 3,87 36,24 14,97 9,04 0,27 10,25
Kawwa rpeunesas 302 150 8,59 6,09 38,64 243,75 14,82 135,82 4,56 0,00
Tedrenu ¢ coycoM (MacHbIE) 278 90/40 9.25 10,34 12,11 178,45 33,02 21,66 1,02 0,85
Yaii ¢ caxapoM 376 200 0,06 0,02 13,95 55,81 10,32 1,30 0,26 0,03
Kneb nieHHHLIi I1P 30 2,58 0,30 0,30 69,30 6,00 3,60 0,36 0,00




X1eb phkaHo-IIIEE YR bIH TP 30 2,58 0,30 14,94 72,18 6,00 3,60 0,24 0,00
) Hroro 3a oben: 800 28,93 28,01 90,41 781,36 | 133,84 | 193,42 7,73 28,05
Henu 5
asmpax
Jenwsele romybus! 287 250 15,82 13,00 26,77 287,00 84,50 54,03 1,89 22,45
Komnor #3 cyxoppykros 349 200 0,66 0,09 32,01 132,80 32,48 17,46 0,70 0,73
Xneb prxaHO-MIIeHHYHBIH TP 50 4,30 0,50 24,90 120,30 10,00 6,00 0,40 0,00
Hroro 3a 3asTpak: 500 20,78 13,59 83,68 540,10 | 126,98 77,49 2,99 23,18
Obed
Cyn kapTodensHbiii ¢ BEPMHLIENBKY 103 200 2,15 2,26 13,96 94,60 23,36 21,82 0,89 6,60
Canat ¥3 OTBAPHOH CBEKJIB! 52 60 0,84 3,60 4,95 55,68 21,27 12,41 0,79 3,99
Kaprodearnoe nope 128 150 3,45 6,77 23,96 180,00 49,97 1,17 1,22 21,35
Prifa TylueHHAs B TOMATE C OBOILAMH 229 120 11,69 5,93 4,56 126,32 46,87 58,22 1,01 3,57
Kucens us 6101 352 200 0,11 0,12 25,10 119,20 11,46 3,64 0,57 1,83
Xnebd nieHHHBbI Ip 30 2,58 0,30 0,30 69,30 6,00 3,60 0,36 0,00
Xe6 prxano-mueHH4HbIH P 30 2,58 0,30 14,94 72,18 6,00 3,60 0,24 0,00
Hroro 3a obex: 790 23,40 19,28 87,77 717,28 | 164,93 | 104,46 5,08 37,34
Jenn 6
Jasmpax
Kawa monounas "Jlpyxba” ¢ macnom 173 200 5,52 10,16 30,43 236,36 | 121,25 33,83 0,73 0,87
Yaii ¢ caxapom 376 200 0,06 0,02 13,95 55,81 10,32 1,30 0,26 0,03
Crip 15 20 4,64 5,90 0,00 72,00 166,00 7,00 0,20 0,14
16 nImeHHYHBLH iy 30 2,58 0,30 0,30 69,30 6,00 3,60 0,36 0,00
DpYKTHI CE3CHHEIE 100 0,40 0,40 9,80 46,86 8,00 42,00 0,60 10,00
Hroro 3a 3aBTpaK: 550 13,2 16,778 54,48 480,33 | 311,57 87,73 2,15 11,037
Obeo
Ip w3 ceeskeil KanycTsl ¢ kaprogenem 88 200 5,09 8,04 6,60 125,63 48,71 18,40 1,02 16,92
Canat K3 CBEX KarycThl 45 60 0,78 2,92 3,87 36,24 14,97 9,04 0,27 10,25
MaxkapoHe! OTBapHbIe 203 150 5,46 5,79 30,45 195,70 12,14 8,14 0,81 0,00
Tedrean ¢ coycom (MACHBIE) 278 90/40 9,25 10,34 12,11 178,45 33,02 21,66 1,02 0,85
KoMnoT u3 ceexHx QPyKTOB 342 200 0,16 0,16 27,88 114,60 14,18 5,14 0,95 0,90
Xneb mueHHUHBIH ) Ip 30 2,58 0,30 0,30 69,30 6,00 3,60 0,36 0,00
Xnef praHO-NUICHAYHEIH TP 30 2,58 0,30 14,94 72,18 6,00 3,60 0,24 0,00
Hrorg 3a obea: 300 25,90 27,85 96,15 792,10 | 135,02 69,58 4,67 28,92
Henw 7
Saampak
Pary 13 nTHUB 289 250 18.28 16,75 21.70 310,00 52,55 55,27 2,75 16,16
Komnot 13 cyxodpykTos 349 200 0,66 0,09 32,01 132,80 [ 32,48 17,46 0,70 0,73
Xneb praHO-AIIEHHYHBIH [P 50 4,30 0,50 24,90 120,00 10,00 6,00 0,40 0,00
Hroro 3a 3aBTpax: 500 23,24 17,34 78,61 562.,8 95,03 78,73 3,85 16,89
Obed
Cyn kapTodenbHELd ¢ BEpPMHAILE/BH 103 200 2,15 2,26 13,96 94,60 23,36 21,82 0,89 6,60
Canar W3 OTBAPHOH CBEKJIbL 52 60 0,84 3,60 4,95 55,68 21,27 12,41 0,79 3,99
Puc oTBapHoO# 304 150 3,65 5,37 36,68 209,70 2,40 19,00 0,53 0,00
Coye 331 30 0,52 1,50 2,10 24,03 8,76 2,54 0,12 0,41
Kornera peiOHas 234 90 10,94 7,74 13,45 197,41 62,00 35,01 1,25 0,56
Yaii ¢ caxapoM 376 200 0,06 0,02 13,95 55,81 10,32 1,30 0,26 0,03
Xneb nueHKYHBIH P 30 2,58 0,30 0,30 69,30 6,00 3,60 0,36 0,00
Xneb piraHO-NIIEHHYHKEIHA P 30 2,58 0,30 14,94 72,18 6,00 3,60 0,24 0,00
Hrero 3a 06en: 790 23,32 21,09 100,33 | 778,71 | 140,11 99,68 4,44 11,58
Heun 8
3asmpax
5:2;‘:) :"“0"“” #3 OBCAHBIX XIOTRER € | 173 200 821 | 1221 | 3650 | 28909 | 14422 | 6550 | 190 | 087
Yaii ¢ caxapom 376 200 0,06 0,02 13,95 55,81 10,32 1,30 0,26 0,03
Coip 15 20 4,64 5,90 0,00 72,00 166,00 7,00 0,20 0,14
Xned mueHUYHBIH e 30 2,58 0,30 0,30 69,30 6,00 3,60 0,36 0,00
OpyKThI CEIOHHLIE 100 0,40 0,40 9,80 46,86 8,00 42,00 0,60 10,00
Hroro 3a 3aBTpaK: 550 15,89 18,828 60,55 533,06 | 334,54 1194 3,32 11,037
Obed
Bopuu ¢ kamycToii 1 kapTogenem 82 200 5,12 8,02 9,24 136,83 49,09 21,62 1,34 12,84
OBolIM CONEHbIE B HAPE3KE 70 60 4,80 0,06 1,02 6,00 13,80 8,40 0,36 2,10
1108 ¢ Kypoit 291 240 20,25 11,82 43,72 358,38 43,29 64,70 2,22 9,72
Kucene vz sbmok 352 200 0,11 0,12 25,10 119,20 11,46 3,64 0,57 1,83
Xneb mueHnuHBIR P 30 2,58 0,30 0,30 69,30 6,00 3,60 0,36 0,00
Xef pKaHO-MUIeHHYHBIH P 30 2,58 0,30 14,94 72,18 6,00 3,60 0,24 0,00
Hroro 3a oben: 760 35,44 20,62 94,32 761,89 | 129,64 | 105,56 5,09 26,49

Henn 9




L

aempax

Maxapous! oTeaphsie 203 150 5,46 5,79 30,45 195,70 12,14 8,14 0,81 0,00
Tedrenn ¢ coycom {MAcHBIE) 278 90/40 9,25 10,34 12,11 178,45 33,02 21,66 1,02 0,85
Yaii ¢ caxapom 376 200 0,06 0,02 13,95 55,81 10,32 1,30 0,26 0,03
Xneb pxano-nweHn4HbLH TP 30 2,58 0,30 14,94 72,18 6,00 3,60 0,24 0,00
Hroro 3a 3anTpax: 510 17,35 16,45 71,45 502,14 61,48 34,70 2,33 0,88
Obead

Cyn kaprodensHsiil ¢ ropoxom 102 200 7,86 7,10 13,44 13547 | 36,66 28,38 3,64 8,94
Osourn cBexHe B Hapeske 7t 60 0,42 0,06 1,14 7,20 10,20 8,40 0,30 2,94
Kawra rpeurepan 302 150 8,59 6,09 38,64 243,75 14,82 135,82 4,56 0,00
Cynsiw kypussiit 260 90 13,09 15,11 2,60 198,90 | 19,62 19,82 2,75 0,82
Komnor u3 cyxodpyxros 349 200. 0,66 0,09 32,01 132,80 | 3248 17,46 0,70 0,73
Xneb mieHu4HbIH TP 30 2,58 0,30 0,30 69,30 6,00 3,60 0,36 0,00
Xneb prxano-TeHHYHbIH ITP 30 2,58 0,30 14,94 72,18 6,00 3,60 0,24 0,00

Hroro 1a oben; 760 35,78 29,05 103,07 | 859,60 | 125,78 | 217,08 12,55 13,43

Henn 10
Jasmpax
Puc otsaphoit 304 150 3,65 5,37 36,68 209,70 2,40 19,00 0,53 0,00
Prifa TylieHHAs B TOMaTe ¢ OBOLAMH 229 120 11,69 5,93 4,56 126,32 46,87 58,22 1,01 3,57
Yaii ¢ caxapom 376 200 0,06 0,02 13,95 55,81 10,32 1,30 0,26 0,03
Xneb prxaHo-nIIeHHYHbLH 1P 50 4,30 0,50 24,90 120,30 10,00 6,00 0,40 0,00
Hroro 3a 3aBrpax: 520 19,70 11,82 80,09 512,13 69,59 84,52 2,20 3,60
Obeo

Pacconsnuk Jlenunrpaacknii 96 200 1.61 4,07 9,58 85,80 23,32 19,34 0,74 6,70
Canat U3 ceex xanycTh 45 60 0,78 2,92 3,87 36,24 14,97 9,04 0,27 10,25
Kapkoe no-gomawneMy{maco) 259 240 16,86 40,44 22,72 438,85 39,33 58,74 4,14 9,25
Yaii ¢ caxapom 376 200 0,06 0,02 13,95 55,81 10,32 1,30 0,26 0,03
Xneb nmenuynsiii [P 30 2,58 0,30 0,30 69,30 6,00 3,60 0,36 0,00
XneG prraHo-TIIeHHYHEL iy 40 3,44 0,40 19,92 96,24 8,00 4,80 0,32 0,00

Hroro 3a oben: 770 25,33 48,15 70,34 782,24 | 101,94 | 96,82 6,09 26,23




