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Bo3pacTHas kareropus 11-17 ner

( B TOM YHUCJIe yJalluXxcs C OrpaHU4€HHbIMA BO3MOKHOCTAMUN SHOPOBBH)




HaumeHoBanue 011022 Ne TT K| Beixon Cocra 6o Kkan Ca Mg Fe C
B | XK | V¥
Hens 1
Jaempax
Kauwa monosnas ALIeHHas BA3KaA ¢ 173 250 | 1075 | 13.82 | 67.87 | 36625 | 183,83 | 5541 | 296 1,20
MACIOM CITHBOUHBIM
Yaii ¢ caxapom 376 200 0,06 0,02 13,95 55,81 10,32 1,30 0,26 0,03
Crip 15 20 4.64 5,90 0,00 72,00 166,00 7,00 0,20 0,14
Xneb niueHHYHbIN I1p 30 2,58 0,30 0,30 69,30 6,00 3,60 0,36 0,00
QDpyKTBI CE30HHEIE 100 0,40 0,40 9,80 46,86 8,00 42,00 0,60 10,00
Hroro 3a 3aBTpak: 600 18,43 20,44 91,92 610,22 | 374,15 | 109,31 4,38 11,37
Obied
Cyn xaproensHblit ¢ sepMULIENbIO 103 250 2,69 2,83 17,45 118,25 29,20 27,28 1,12 8,25
Canar u3 OTBAPHOA CBEKJIbI 52 100 1,40 6,00 8,26 92,80 35,46 20,69 1,32 6,65
[nos ¢ Kypoi 291 280 23,63 13,79 51,01 418,11 50,51 75,49 2,59 9,13
KomnoT 13 ¢yXoQpYKTOB 349 200 0,66 0,09 32,01 132,80 32,48 17,46 0,70 0,73
Xneb nmeHU"HbIH P 30 2,58 0,30 0,30 69,30 6,00 3,60 0,36 0,00
X neb praHO-NLIeHHHBIH TP 30 2,58 0,30 14,94 72,18 6,00 3,60 0,24 0,00
Hroro 3a oben: 945 33,54 23,31 123,97 | 903,44 | 159,65 | 148,12 6,33 24,76
Heun 2
Jaempax
Kawa rpeudesas 302 180 10,31 7,30 46,37 292,50 17,78 162,99 5,47 0,00
Coyc 331 30 0,52 1,50 2,10 24,03 8,76 2,94 0,12 0,41
Kotnera xypuhas 294 100 15,85 15,23 14,80 260,00 54,35 20,18 3,29 0,82
aiji ¢ caxapom 376 200 0,06 0,02 13,95 55,81 10,32 1,30 0,26 0,03
Xneb prxaHo-TILEHHYHbLH [P 40 3,44 0,40 19,92 96,00 8,00 4,80 0,32 0,00
Hroro 3a 3aBTpak: 550 30,18 24,45 97,14 728,34 99,21 192,21 9,46 1,25
(bed
Cyn ¢ ppiOHBIMH KOHCEPBAMK 87 250 8.61 8,1¢ 14,34 167,25 45,30 47,35 1,26 9,11
OBoLM COJIEHEBIE B HAPE3KE 70 100 8,00 0,10 1,70 10,00 23,00 14,00 0,60 3,50
Pary W3 NTHLE 289 300 21,93 20,10 26,04 372,00 63,06 66,32 3,30 19,39
Kommnot 3 cyxodpykTos 349 200 0,66 0,09 32,01 132,80 32,48 17,46 0,70 0,73
Xneb mmueHH4HEH TP 30 2,58 0,30 0,30 69,30 6,00 3,60 0,36 0,00
Xnef prraHO-MIICHHYHBIA 1P 30 2,58 0,30 14,94 72,18 6,00 3,60 0,24 0,00
Hroro 3a obex: 910 44,36 28,99 89,33 823,53 | 175,84 | 152,33 6,46 32,73
Jens 3
Jacmparx
Kawa monoHas pucopas pA3ias ¢ 174 250 681 | 1232 | 332 | 37953 | 148,82 | 4142 | 071 1,08
MACNOM CHBOYHBIM
Yaii ¢ caxapom 376 200 0,06 0,02 13,95 55,81 10,32 1,30 0,26 0,03
Siino sapenoe 209 40 6,08 4,60 0,28 63,00 39,86 6,24 1,02 0,10
Xneb mueHnuHbIH P 30 2,58 0,30 0.30 69,30 6,00 3,60 0,36 0,00
DPYKTbI CE30HHbIE 100 0,40 0.40 9.80 46,86 8,00 42,00 0,60 10,00
Wtore 3a 3asrpak: 620 15,93 17,64 27,65 614,50 | 213,00 94,56 1,95 11,21
O6eo
Bopiu ¢ xanycToit ¥ kaprodenem 82 250 6,40 10,03 11,55 171,04 61,37 27,03 1,68 16,06
Os01UH ¢BEXHE B HAPE3KE 71 100 0,70 0,10 1,90 12,00 17,00 14,00 0,50 4,90
MaxapoHB! OTBApPHEIE 203 180 14,24 6,93 36,54 234,85 14,57 9,77 0,98 0,00
Kotnera msicHas 268 100 14,40 20,48 12,01 267,72 11,65 33,37 2,93 0,00
KomnoT H3 ceexux HpyKTOB 342 200 0,16 0,16 27,88 114,60 14,18 5,14 0,95 0,90
Xne6 nuieHHuHBIH [P 30 2,58 0,30 0,30 69,30 6,00 3,60 0,36 0,00
Xneb praHo-nuIEHHURBIR P 30 2,58 0,30 14,94 72,18 6,00 3,60 0,24 0,00
Hroro 3a obea: 890 41,06 38,30 105,12 | 941,69 130,77 96,51 7,64 21,86
Heus 4
Jaempax
MakapoHb! C ChIpOM 204 300 18,26 21,48 46,08 451,44 | 398,52 27,42 1,64 0,30
Kogeiinbli HATHTOK C MOMIOKOM 379 200 3,16 2,67 15,94 100,60 | 136,58 14,00 0,13 1,30
Xneb nmeHn4HbIH TP 50 4,30 0,50 0,50 115,50 10,00 6,00 0,60 0,00
Hroro 3a 3apTpaK: 550 25,72 24,65 62,52 667,54 545,1 47,42 2,37 1,6
O6eo
LL# 13 cBeweli kamycTsl ¢ KapTodenem 88 250 6,37 10,06 8,26 157,04 60,89 23,00 1,28 21,16
Canar 12 CBeX KanycTsl 45 100 1,3 4,87 6,46 60,40 24,96 15,08 0,46 17,09
Kawa rpevnesan 302 180 10,31 7,30 46,17 292,50 17,78 162,99 5,47 0,00
TedTenu c coycom (MacHbLe) 278 100/40 9,97 11,14 13,05 192,18 35,57 23,33 1,10 0,92
Yaii ¢ caxapoM 376 200 0,06 0,02 13,95 55,81 10,32 1,30 0,26 0,03
¥X1e6 nineHHYHBIH TP 30 2,58 0,30 0,30 69,30 6,00 3,60 0,36 0,00




Xnef prKaHO-NMUESHHYHBLH Ip 30 2,58 0,30 14,94 72,18 6,00 3,60 0,24 0,00
Hroro 3a oben: 930 33,17 33,99 103,33 | 899,41 | 161,52 | 232,90 9,17 39,20
Jlenn 5
Jasmpax
Jlennskie romyOLbl 287 300 18,98 15,60 32,12 344,40 | 101,40 | 64,83 2,26 26,94
Komnor u3 cyxodpykToB 349 200 0,66 0,09 32,01 | 132,80 32,48 17,46 0,70 0,73
Xneb paro-NIeHHHbIA [P 50 4,30 0,50 24,90 120,30 10,00 6,00 0,40 0,00
Hroro 3a 3asTpak: 550 23,94 16,19 §9,03 597,50 | 143,88 88,29 3,36 27,67
Oded )
Cyn xapTopebHblil ¢ BEPMKLIEIBIO 103 250 2,69 2,83 17,45 118,25 29,20 27,28 1,12 8,25
Canar u3 OTBApHOH CBERJIBL 52 100 1,40 6,00 8,26 92,80 35,46 20,69 1,32 6,65
KaprodenpHoe mope i28 180 4,15 8,13 28,76 | 216,00 59,97 1,41 1,47 25,62
Priba TylicHHaA B TOMATE C OBOILAMH 229 150 14,62 7,42 5,70 157,90 58,59 72,78 1,27 447
Kncens uz 6ok 352 200 0,11 0,12 25,10 119,20 11,46 3,64 0,57 1,83
¥neb nueHnyHbif [P 30 2,58 0,30 0,30 69,30 6,00 3,60 0,36 0,00
Xneb pxano-TeHH Kbl 121 50 4,30 0,50 24,90 120,30 10,00 6,00 0,40 0,00
Hroro 3a oben: 960 29,85 25,30 110,47 | 893,75 | 210,68 | 135,40 6,51 46,82
Jenn 6
3asmpar
Kawa monounas "Jpyx6a” ¢ MacnoM 173 250 6,90 12,70 38,03 29545 | 151,56 | 42,28 0,91 1,08
Yaii ¢ caxapoM 376 200 0,06 0,02 13,95 55,81 10,32 1,30 0,26 0,03
Ceip 15 20 4,64 5,90 0,60 72,00 166,00 7,00 0,20 0,14
Xneb nuieHU1HbLH p 50 4,30 0,50 0,50 115,50 10,00 6,00 0,60 0,00
DpYKTbI CE3OHHBIE 100 0.40 0.40 9.80 46,86 8,00 42,00 0,60 10,00
Hroro 3a 3aBTpaK: 620 16,3 19518 | 62,28 | 585,62 | 34588 | 98,58 2,57 11,247
(beo
11k w3 cBeskeii kanycThl ¢ kaprodenem 88 250 6,37 10,06 8,26 157,04 60,89 23,00 1,28 21,16
Canat U3 CBeX KanycThl 45 100 1,30 4,87 6,46 60,40 24,96 15,08 0,46 17,09
MakapoHe!l OTBApHEIE 203 180 17,08 8,31 43 .84 281,82 17,48 11,72 1,17 0,00
TedTenn ¢ cOycoM (MACHEIE) 278 100/40 9,97 11,14 13,05 192,18 | 35,57 23,33 1,10 0,92
Kommor 13 ceexux fpykros 342 200 0,16 0,16 27,88 114,60 14,18 5,14 0,95 0,90
Xneb mueHHYHEIA TP 30 2,58 0,30 0,30 69,30 6,00 3,60 0,36 0,00
Xne6 praHo-mueHHIHBIA p 30 2,58 0,30 14,94 72,18 6,00 3,60 0,24 0,00
Hroro 3a obex: 930 40,04 35,14 114,73 | 947,52 165,08 85,47 5,56 40,07
Jenn 7
Jasmpax
Pary U3 OTHIIEL 289 300 21,93 20,10 26,04 372,00 | 63,06 66,32 3,30 19,39
Kommnor u3 cyxodpyKkTOB 349 200 0,66 0,09 32,01 132,80 32,48 17,46 0,70 0,73
Xae6 praHO-NIUSHUUHBIH np 50 430 0,50 24,90 120,00 10,00 6,00 0,40 0,00
Hroro 3a 3aBTpax: 550 26,89 20,69 82,95 | 624,80 | 105,54 | 89,78 4,40 20,12
(Obed
Cyn kaprodenbHbIA ¢ BEPMHLUETBKY 103 250 2.69 2.83 17,45 118,25 29,20 27,28 1,12 8,25
Canar M3 0TB2pHOH CBEKIB! 52 100 1,40 6,00 8,26 92.80 35,46 20,69 1,32 6,65
Puc oTeapHOH 304 180 4,38 6,45 44,02 251,64 1,64 19,60 0,63 2,14
Coyc 331 30 0,52 1,50 2,10 24,03 8,76 2,94 0,12 0,41
Kortnera puibaas 234 100 12,16 4,61 14,95 219,35 68,89 38,91 1,39 0,63
Yaii ¢ caxapoM 376 200 0,06 0,02 13,95 55,81 10,32 1,30 0,26 0,03
X neb neHHHHbIA P 30 2,58 0,30 0,30 69,30 6,00 3,60 0,36 0,00
Xi1e6 praHO-TIIEHHYHBbIHA TP 30 2.58 0,30 14,94 72,18 6,00 3,60 0,24 0,00
Hroro 3a obena: 205 26,37 22,01 115,97 | 903,36 166,27 117,92 5,44 18,10
Jlens 8
Jaempax
I:I::‘:D :"""““a" M3 OBCAHBIX XIIOMBERC 1 173 250 | 1026 | 1526 | 4562 | 361,36 | 180,27 | 81,87 | 237 | 10,08
Yaii ¢ caxapoMm 376 200 0,06 0,02 13,95 55,81 10,32 1,30 0,26 0,03
Crip 15 20 4,64 5,90 0,00 72,00 166,00 7,00 0,20 0,14
Xneb nmueHHUHBIN TP 30 2,58 0,30 0,30 69,30 6,00 3,60 0,36 0,00
(DpyKTHI CE30HHBIE 100 0,40 0,40 9,80 46,86 8,00 42,00 0,60 10,00
Hroro 3a 3aBTpaK: 600 17,94 | 21,878 | 69,67 605,33 | 370,59 | 135,77 3,79 20,247
Obeo
Bopiu ¢ kanycToil v kaptodenem 82 250 6,40 10,03 11,55 171,04 | 61,37 27,03 1,68 16,06
OBOLLM COJIEHEIE B HAPE3KE 70 100 8,00 0,10 1,70 10,00 23,00 14,00 0,60 3,50
[nos ¢ Kypoit 291 280 23,63 13,79 51,01 418,11 50,51 75.49 2,59 9,13
Kucenb 13 8610k 352 200 0,11 0,12 25,10 119,20 11,46 3,64 0,57 1,83
Xneb mueHHuHBIH TP 30 2,58 0,30 0.30 69,30 6,00 3,60 0,36 0,00
Xneb praHo-mueHHYHEIR 1P 30 2,58 0,30 14.94 72,18 6,00 3,60 0,24 0,00
Hroro 3a oGen: 890 43,3 24,64 104,6 | 859,83 | 158,34 | 127,36 6,04 30,52

Hesn 9




3asmpax

MakapoHE! OTBAPHEIE 203 180 17,08 8,31 43,84 281,82 17,48 11,72 1,17 0,00
Tedrenu ¢ coycoM (MACHBIE) 278 100/40 9,97 11,14 13,05 192,18 35,57 23,33 1,10 0,92
Yaii ¢ caxapom 376 200 0,06 0,02 13,95 55,81 10,32 1,30 0,26 0,03
Xneh prraHO-HIUCHUYHBIA [P 30 2,58 0,30 14,94 72,18 6,00 3,60 0,24 0,00
Hroro 3a 3aBTpax: 550 29,69 19,77 85,78 601,99 69,37 39,95 2,77 0,95
Obed

Cyn kaprodensHElit ¢ ropoxoM 102 250 9,83 8,88 16,80 169,34 45,82 35,48 4,55 11,17
OBOHIN CBEXIE B HAPE3KE 71 100 0,70 0,10 1,90 12,00 17,00 14,00 0,50 4,90
Kaiwa rpeuHesas 302 180 10,31 7,30 46,37 292,50 17,78 162,99 5,47 0,00
Cyns KypuHbL# 260 100 14.55 16,79 2.89 221,00 21,81 22,03 3,06 0,92
Komnor u3 cyxodpyrros 349 200 0.66 0.09 32.0i 1'32,80 32,48 17,46 0,70 0,73
Xneb nweHudHbIH [P 30 2,58 0,30 030 69,30 6,00 3,60 0,36 0,00
X6 prKaHO-TILEHAHHbIA P 30 2,58 0,30 14,94 72,18 6,00 3,60 0,24 0,00

Hroro 3a obea: 944 41,21 33,76 115,21 | 969,12 146,89 | 259,16 14,88 17,72

Henn 10
3asempax
Puc oTBapHOR 304 180 4,38 6,45 44,02 251,64 1,64 19,60 0,63 2,14
Prifa TyweHnas B TOMATe C OBOLIAMHU 229 150 14,62 7,42 5,70 157,90 58,59 72,78 1,27 4,47
Yak ¢ caxapoM 376 200 0,06 0,02 13,95 55,81 10,32 1,30 0,26 0,03
Xnef praHO-MUEHRUHELR TP 50 4,30 0,50 24,90 120,30 10,00 6,00 0,40 0,00
Hroro 1a 3aBTpaK: 580 23,36 14,39 88,57 585,65 80,55 99,68 2,56 6,64
Obed

Pacconpruk JieHHHrpaackuit 96 250 2,01 5,09 11,98 107,25 29,15 24,17 0,92 8,37
Canar U3 CBEX KanmyCThl 45 100 1,3 4,87 6,46 60,40 24,96 15,08 0,46 17,09
M apkoe no-goMaiHeMy(Msco) 259 280 19,67 47,19 26,51 512,00 45,89 68,54 4,83 10,80
Yaii ¢ caxapom 376 200 0,06 0,02 13,95 55,81 10,32 1,30 0,26 0,03
Xneb nieHHvHsI [P 30 2,58 0,30 0,30 69,30 6,00 3,60 0,36 0,00
Xie6 prano-nileHHYHbIH TP 30 2.58 0,30 14,94 72,18 6,00 3,60 0,24 0,00

Hroro 1a oben: 890 28,20 57,77 74,14 876,94 122,32 116,29 7,07 36,29




