Рекомендации для родителей тревожных детей
· Повышаем самооценку ребёнка

Необходимо:

 -обращаться к ребёнку по имени; 

- хвалить его даже за незначительные успехи (причём похвала должна быть искренней и ребёнок должен знать, за что его похвалили). 

- отмечать его в присутствии других детей. 

- чтобы ребёнок, чаще участвовал в таких играх, как «Комплименты», «Я дарю тебе», которые помогут узнать много приятного о себе от окружающих, взглянуть на себя «глазами других детей».

Снимаем мышечное напряжение.  

Рекомендации: 

1. Играть в игры, связанные с телесным контактом. 
2.  Проводить упражнения на релаксацию, техника глубокого дыхания, массаж и просто растирания тела. 
3.  Ещё один способ излишней тревожности – раскрашивание лица старыми мамиными помадами. Можно также устроить импровизированный маскарад, шоу. Для этого надо приготовить маски, костюмы или просто старую взрослую одежду. Участие в представлении поможет тревожным детям расслабиться. А если маски и костюмы будут приготовлены руками детей (конечно, с участием взрослых), игра принесёт им ещё больше удовольствия.

Обучаем детей управлять своим поведением  

· Нельзя его подгонять и торопить. 

· Обращаясь к тревожному ребёнку с просьбой или вопросом, желательно установи с ним контакт глаз: либо вы наклонитесь к нему, либо приподнимете ребёнка до уровня ваших глаз. 

· Совместное со взрослыми сочинение сказок и историй учит детей выражать словами свою тревогу и страх. И даже если они приписывают их не себе, а вымышленному герою, это помогает снять эмоциональный груз внутреннего переживания и в какой-то мере успокаивает. 

· Очень полезно играть с детьми в ролевые игры. Разыгрывать можно как знакомые ситуации, так и те, которые вызывают особую тревогу ребёнка (например, ситуация «боюсь воспитателя» даст возможность поиграть с куклой, символизирующей фигуру педагога; ситуация «боюсь войны» позволит действовать от имени фашиста, бомбы, т.е. чего- то страшного). Игры, в которых кукла взрослого исполняет роль ребёнка, а кукла ребёнка – роль взрослого, помогут ребёнку выразить свои эмоции, а взрослому – сделать много интересных и важных открытий. 

 
Очень полезно играть с детьми в подвижные игры. 
· Тревожные дети боятся двигаться, а ведь именно в подвижной эмоциональной игре («война», «казаки – разбойники») ребёнок переживает и сильный страх, и волнение, что помогает ему снять напряжение в реальной жизни. 

· Обучать ребёнка управлять собой в конкретных, наиболее волнующих его ситуациях можно и нужно в повседневной работе с ним.

· Рекомендации для родителей агрессивных детей.
· При взаимодействии с агрессивным ребёнком:

· принимайте ребёнка таким, какой он есть;

· предъявляя к ребёнку свои требования, учитывайте не свои желания, а его возможности;

· расширяйте кругозор ребёнка;

· включайте ребёнка в совместную деятельность, подчёркивая его значимость в выполняемом деле;

· игнорируйте лёгкие проявления агрессивности, не фиксируйте на них внимание окружающих.

· Бороться с агрессивностью надо терпением – это самая большая добродетель, которая только может быть у родителей и воспитателей. 

Объяснением. Подскажите ребёнку, чем интересным он может заняться. 

Поощрением. Если вы хвалите ребёнка за хорошее поведение, это пробудит в нём желание ещё раз услышать эту похвалу.

Если ребёнок испытывает страхи: 

·  принимайте ребёнка таким, какой он есть, давая ему возможность измениться; 

· развивайте в ребёнке положительные эмоции, почаще дарите ему своё время и внимание; 

·  с пониманием относитесь к переживаниям и страхам ребёнка, не высмеивайте их и не пытайтесь решительными мерами искоренить этот страх; 

· заранее проиграйте с ребёнком ситуацию, вызывающую страх.

Если ребёнок лжёт: 

· чаще хвалите, ободряйте ребёнка, поощряйте его за хорошие поступки; 

· если вы уверены, что ребёнок лжёт, постарайтесь вызвать его на откровенность, выяснить причину; 

· найдя возможную причину лжи, постарайтесь деликатно устранить её так, чтобы разрешить эту проблему; 

· не наказывайте ребёнка, если он сам сознается во лжи, даст оценку собственному поступку.

