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День Победы —особая дата: 
В ней и подвиг, и свет, и печаль. 
Ветеранам —поклон, ведь когда-то 
Сберегли нам цветущую даль. 
 
Пожелать очень хочется мира 
Для любой на планете страны, 
Чтобы светлая сила хранила 
Каждый дом от утрат и войны. 
 

Всегда мы с долей грусти встречаем это 
великий памятный день —День Победы! 
Сегодня мы благодарим наших дедов 
за героизм и отвагу, за мирное небо 
и улыбки детей —это бесценно. Наша га-
зета хочет каждому пожелать побольше 
доброты, здоровья, спокойных дней, ис-
тинной дружбы и безграничной веры 
в себя и в лучшее в мире. Желаем вам 
любви, светлой радости, счастья 
и гармонии в семье. Берегите родных, 
их любовь и всегда поддерживайте —это 
главное. 

История праздника 

День Победы –это всенародный праздник в 
Российской Федерации, проводимый ежегодно 9 
мая. Впервые День Победы был установлен Ука-
зом Президиума Верховного Совета СССР от 8 
мая 1945 г. в ознаменование победоносного за-
вершения Великой Отечественной войны совет-
ского народа против немецко-фашистских за-
хватчиков и одержанных исторических побед 
Красной Армии, которые увенчались полным 
разгромом гитлеровской Германии.  
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Неделя детской книги: 

история праздника 

 

Это праздник всех тех, кто любит 

читать, независимо от того, посе-

щают они библиотеку или нет, 

праздник детства, праздник для 

писателей, издателей и библиоте-

карей. Праздник любознательных 

детей и взрослых, влюбленных в 

книгу, праздник веселых приклю-

чений, новых литературных откры-

тий, встреч с интересными людь-

ми. 

Неделя детской книги родилась в 

1943 г. - в разгар Великой Отече-

ственной войны - по предложению 

замечательного писателя Льва 

Кассиля, который и открыл первую 

Неделю в Москве.  

А началось все так. Шла война, 

продукты выдавали по карточкам, 

в домах было холодно. Вдруг по 

Москве прокатился слух о том, что 

в Колонном зале Дома Союзов со-

стоится день детской книги, куда 

придут знаменитые писатели, по-

эты и художники. 

В Колонный зал Дома союзов к 

московским школьникам пришли С. 

Маршак, К. Чуковский, Л. Кассиль, 

А. Барто, М. Прилежаева, З. Воскре-

сенская, С. Михалков (некоторые 

специально приехали с фронта!).  

Благодарные читатели жадно вни-

мали каждому слову любимых ав-

торов, которые рассказывали дев-

чонкам и мальчишкам, чьи отцы и 

братья сражались с врагом, как 

рождается книга. А потом читали 

стихи, беседовали. Состоялся 

большой разговор о книге, чтении 

и о жизни.  И каждому ребёнку, кто 

пришел в Колонный зал дома Сою-

зов подарили по книге.  

Так впервые отмечался этот весен-

ний праздник надежды. Продол-

жался он всего один день, и участ-

вовали в нём только москвичи и 

ленинградцы. 

Но уже на следующий год празд-

ник длился неделю, и его стали 

проводить во всех городах и сёлах 

нашей страны. 

В нашей школе с 3 по 7 апреля про-

ходила неделя детской книги. И 

сейчас я задам несколько вопросов 

нашему школьному библиотекарю 

Николаевой Ольге Михайловне, как 

это было! 

- Ольга Михайловна, для нашей 

школы —это традиционные меро-

приятия?  

-Такая неделя проводится второй 

год. Становится традиционным. 

-Что было нового в этом году? 

- В этом году для 3-их и 4-ых клас-

сов была проведена игра 

«Книжные жмурки». И совместно с 

театром-студией «Маска» интерак-

тивная программа для  2-ых клас-

сов «По страницам русских ска-

зок». 

-Для каких классов Вы их прово-

дите? Почему? 

-Этот цикл мероприятий проводит-

ся для начальной школы. Надеем-

ся, что это привлечет к активному 

чтению ребят, и они будут нашими 

активными читателями и в даль-

нейшем. 

-Какой формат мероприятий боль-

ше нравится детям? 

-Детям больше нравится меропри-

ятия в игровой форме. 

-Что Вы ожидаете в итоге? 

- Вовлечь детей в библиотечную 

деятельность, приучить их к чте-

нию, пусть не сразу, привычка вы-

рабатывается годами. 

-27 мая отмечается Общероссий-

ский день библиотек.  

-Ольга Михайловна, какие меро-

приятия у Вас запланированы к 

этой дате? 

К этой дате запланирован 

«Библиотечный квилт». Изначаль-

но квилт –это стеганое полотно, 

выполненное в технике лоскутного 

шитья. Другое его толкование —

«блочное размещение информа-

ции».  Суть библиотечного квилта в 

том, чтобы составить плакат из 

лоскутков по определенной теме. В 

данном случае к Общероссийскому 

дню библиотек. Учащимся бу-

дет предложено написать в ад-

рес библиотеки поздравление 

или пожелание. 

               Душина Вероника,9А 
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1 апреля - День смеха 

 

День смеха -это междуна-
родный праздник, который 
отмечается во многих 
странах мира. Его также 
называют Днем дурака. В 
День смеха принято весе-
литься, подшучивать над 
окружающими людьми, да-
рить друзьям прикольные 
подарки. .   

 

2 апреля.  Международный 
день детской книги 

Книги передают накоплен-
ный поколениями опыт. 
Они воплощают знания, 
эмоции, мысли авторов. 
Существует жанр, который 
ориентирован на развитие 
детей. Детские книги по-
могают ребенку усвоить 
базовые знания, знакомят 
с окружающим миром, пра-
вилами поведения, приви-
вают интерес к чтению. 
Для приобщения малень-
ких читателей к литерату-

ре, обращения внимания 
на проблемы отрасли, по-
пуляризации трудов авто-
ров создан международ-
ный праздник. 

 

3 апреля - День рождения 
мобильного телефона 

 

Мобильный телефон –по-
лезное изобретение. Бла-
годаря ему появилась воз-
можность быть на связи в 
любое время и в любом 
месте. Человечество уже 
настолько привыкло к это-
му изобретению, что вос-
принимает его как само со-
бой разумеющуюся деталь 
жизни. Праздник появле-
ния мобильного устройства 
дает шанс с уважением 
взглянуть на свой девайс.    

                                             

7 апреля. Всемирный день 
здоровья. 

 

 

 

 

 

 

Всемирный день здоровья 
в 2023 году отмечается 7 
апреля. В торжествах 

участвуют сотрудники ме-
дицинских учреждений, 
активисты общественных 
и благотворительных дви-
жений, спортсмены, борцы 
с вредными привычками. 

Цель праздника – обра-
тить внимание людей на 
заботу о здоровье и необ-
ходимость профилактики 
заболеваний. 

 

12 апреля - День космонав-
тики  

 

Этот праздник, приурочен-
ный к первому в мире по-
лету советского человека в 
космос в 12.04.1961. В День 
космонавтики проходит 
международный праздник 
«Юрьева ночь», который 
включает фестивали, вы-
ставки космической техни-
ки, научные конференции 
и лекции. Работники кос-
мической отрасли прини-
мают поздравления от 
первых лиц страны, друзей 
родственников. Им вруча-
ют грамоты и дипломы. К 
празднику приурочивают 
запуски моделей космиче-
ских ракет. 

 

https://my-calend.ru/holidays/den-rozhdeniya-mobilnogo-telefona
https://my-calend.ru/holidays/den-rozhdeniya-mobilnogo-telefona
https://my-calend.ru/holidays/den-rozhdeniya-mobilnogo-telefona
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13 апреля. День рождения 
троллейбуса    

По традиции в этот празд-
ник устраиваются парады 
машин, экскурсии, концер-
ты и выступления. В день 
рождения троллейбуса 
стоит с благодарностью 
вспомнить его создателей 
и тех, благодаря кому этот 
транспорт каждый день 
выходит на маршруты. 1 

5 апреля. Международный 
день цирка  

ɿʨʝʣʠʱʥʳʝ ʚʳʩʪʫʧʣʝʥʠʷ 
ʘʢʨʦʙʘʪʦʚ, ʩʤʝʰʥʳʝ ʰʫʪʢʠ 
ʢʣʦʫʥʦʚ, ʣʝʪʘʶʱʠʝ ʧʦʜ ʢʫ-
ʧʦʣʦʤ ʛʠʤʥʘʩʪʳ ʠ ʜʨʝʩʩʠ-
ʨʦʚʱʠʢʠ ʩ ʧʠʪʦʤʮʘʤʠ ï ʚʩʝ 
ʵʪʦ ʮʠʨʢ. ʏʪʦʙʳ ʤʠʨʦʚʦʝ 
ʦʙʱʝʩʪʚʦ ʩʤʦʛʣʦ ʚ ʧʦʣʥʦʡ 
ʤʝʨʝ ʦʮʝʥʠʪʴ ʚʢʣʘʜ ʵʪʦʛʦ 
ʚʠʜʘ ʠʩʢʫʩʩʪʚʘ ʚ ʢʫʣʴʪʫʨʫ, 
ʝʤʫ ʧʦʩʚʷʪʠʣʠ ʧʨʘʟʜʥʠʢ. 
 

    16 апреля - Пасха 

 

Пасха –главный праздник 
христианства. В этот день 
в храмах проводится тор-
жественное богослужение. 
Оно начинается до полуно-
чи. Сначала служится По-
лунощница, во время кото-
рой священники уносят 
Плащаницу в алтарь и кла-
дут на престол. В полночь 
начинается утреня. Духо-
венство поет в алтаре 
праздничную стихиру. За-
тем церковнослужитель 
совершает крестный ход –
обход храма под колоколь-
ный звон. В руках он дер-
жит фонарь с горящей све-
чой внутри. За ним следу-
ют представители духо-
венства с церковными ре-
ликвиями. Крестный ход 
сопровождается пением 
стихиры.  

26 апреля –Международ-
ный день памяти о черно-
быльской катастрофе.  

 

Именно в этот день случи-
лась ужасная катастрофа, 
унесшая множество жизней 
и оставившая свой след в 
судьбах миллионов людей 
–авария на Чернобыль-
ской АЭС. День чернобыль-
ской трагедии –это дань 
уважения всем ветеранам и 
ликвидаторам техногенных 
аварий, которые, рискуя 
собственной жизнью и 
здоровьем, устраняли угро-
зы и последствия ката-
строф: пожарники, МЧС, 
милиция и другие службы.  

29 апреля –Международ-
ный день танца.                                

Международный день тан-
ца (Всемирный день танца) 
–торжество, посвященное 
всем стилям танца и про-
фессиональный праздник 
тех, чей род деятельности 
с ними связан. В празднич-
ных мероприятиях участву-
ют танцевальные коллек-
тивы, школы и ансамбли, 
профессиональные арти-
сты классических школ, 
балета и народного твор-
чества, представители со-
временных направлений 
(брейк-данс, тектоник), хо-
реографы, постановщики, 
любители двигаться в такт 
музыке.ˌ ː

Травкина Ксения,9А 
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Ежегодно 1 апреля отмечается 
Международный день птиц —ин-
тернациональный экологический 
праздник. Его цель —сохранение 
видового разнообразия и числен-
ности птиц. Учащиеся из группы 
продлённого дня не остались в 
стороне и провели викторину, по-
священную этому дню, а потом 
смастерили птичек из бумаги. 

 
Еженедельная торжественная ли-
нейка с поднятием флага РФ. 3 ап-
реля, на линейке присутствовали 
начальные классы. Ребята были 
награждены дипломами лауреата, а 
так же сертификатами за участие в 
международном конкурсе «Старт» 

 
4 апреля отмечается Международ-
ный день моркови—неофициаль-
ный праздник, посвященный одно-
му из самых распространенных и 
полезных овощей, который исполь-
зуют для приготовления самых 
разных блюд, от салатов до десер-
тов! 

 
7 апреля учащиеся нашей школы 
приняли участие в районном меро-
приятии, посвященном 115-летию 
со дня рождения советского писа-
теля Б. Полевого, литературном 

Квесте - игре по "Повести о насто-
ящем человеке".  

 
Еженедельная торжественная ли-
нейка с поднятием флага РФ 
10 апреля на линейке были награж-
дены ребята из начальной школы, 
занявшие призовые места в олим-
пиадах по математике и русскому 
языку. 

 
14 апреля, прошла научно-
практическая конференция «Шаги 
молодых в науку», где ребята с до-
стоинством представили свои про-
екты. 

 
«День памяти о геноциде совет-
ского народа нацистами и их по-
собниками» –такой теме было по-
священо очередное занятие из 
цикла «Разговоров о важном», ко-
торое прошло в российских школах 
17 апреля. 

 
20 апреля наша школа приняла 
участие в областном экологиче-
ском субботнике «Зеленая весна-
2023» в рамках крупнейшей эколо-
гической и социально значимой 
акции в нашей стране «Х Всерос-
сийского экологического субботни-
ка, который начинается в апреле и 
заканчивается 20 мая 2023 года. 

 
Международный день Земли при-
нято отмечать 22 апреля. Это по-
лезный и гуманный праздник, кото-
рый посвящен защите окружающей 
среды, озеленению планеты и про-
паганде бережного обращения с 
природой. 

 
24 апреля, учитель музыки Михай-
лова Д.А. провела игру-квиз "За 
семью печатями", посвящённую 150
-летию со дня рождения 
С.В.Рахманинова в 7-х классах. Ре-
бята показали отличный результат! 

 
 
                  Елисеева Анастасия,7В 
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ГОД ПЕДАГОГА И НАСТАВНИКА 

 

Ода учителю                                                         

Прекрасные школьные годы, 
изо дня в день, из года в год 
рядом с нами терпеливые, за-
ботливые люди - наши учителя. 
Учитель - очень трудная и от-
ветственная профессия. Конеч-
но, далеко не каждый может 
стать настоящим учителем. Я 
считаю, что педагог в наше 
время-это не просто профес-
сия, это призвание. Проверка 
тетрадей, подготовка к урокам, 
умение объяснить материал и 
вложить душу в свой предмет-
всё это занимает много време-
ни, терпения и сил.                                                                                                                                                          
У каждого из нас есть человек, 
который мотивирует нас на что
-то. Он для нас не только лю-
бимый учитель, но и кумир и 
наставник. Всех учителей 
нашей школы я уважаю и люб-
лю, но более всего-учителя 
русского и литературы.                                                                                                                                                
Это Авдеева Светлана Алек-
сандровна. Это педагог с боль-
шой буквы! Она преподносит 
свой предмет с душой, она жи-
вёт своей работой. В глазах 
учеников Светлана Алексан-
дровна имеет огромный авто-
ритет, она очень справедливо 
оценивает их знания и способ-
ности, всегда мотивирует на 
что-то большее, верит в их си-
лы и даёт важные наставления. 
Благодаря её работе, я тоже 
мечтаю стать учителем русско-
го и литературы, ведь после её 
уроков я буквально начала 
жить этими предметами. Она 
добрая и строгая, и в любой 

ситуации старается выйти до-
стойно. Светлана Александров-
на не только богата знаниями, 
но и обладает душевными ка-
чествам, которые позволяют 
нам поделиться с ней своими 
секретами или просто интерес-
ными историями из жизни. 
Большое спасибо ей за это!                                                                                                   
Светлана Александровна умеет 
чувствовать человека, его ду-
шу, поэтому она может найти 
подход к каждому ученику. Она 
умеет уважать чувства ученика, 
беречь его моральное состоя-
ние, не повышая голос, ведь 
вполне достаточно её взгляда, 
что понять, что ты ошибся или 
как-то провинился. Перед 
Светланой Александровной 
всегда было стыдно за свои 
промахи, невыполненное до-
машнее задание.                                                                                                              
Я навсегда благодарна ей за 
умение доходчиво объяснять 
содержание изучаемого мате-
риала, мудрую школу нрав-
ственного воспитания, за её 
поддержку перед экзаменами и 
на контрольных работах. Я уве-
рена, что все ученики, когда-
либо учившиеся у неё, любят, 
помнят и уважают этого заме-
чательного человека. Быть 
настоящим учителем- это та-
лант, и Светлана Александров-
на обладает этим талантом. Я 
считаю, что каждый учитель 
достоин любви и уважения сво-
их учеников.                                                                                                                 
Хочется сказать ей: «Большое 
спасибо за то, что Вы есть, за 
то, что Вы помогли мне найти 
себя и сделать правильный вы-
бор профессии!»                                                                                                           
Благодаря тому, что на моём 
жизненном пути встретился та-
кой педагог, как Светлана 
Александровна, я буду стре-
миться к своей цели, ведь быть 
может, когда-то такое письмо 
посвятят мне.                             ..                                                                                                                                

Ударова Виктория, 10 класс  
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Ода учителю 

О, Учитель мой, свет знаний! 

Твои уроки –настоящие дары! 

Ты наш проводник в мире блужданий, 

Знания твои –красота души. 

Твои ученья, как источник, бесконе-
чен,  

Ты помогаешь нам постоянно расти, 

Ты всегда к нам добросердечен, 

И помогаешь нам свой путь обрести. 

Сквозь годы несешь Ты свое умение, 

Много рассказывал ты о былом ̩

Нам очень дорого твое ученье, 

Ты стал для нас наставником и отцом. 

Ты не устанешь дарить свою мудрость, 

Ты терпеливо помогаешь понять  

Все сущее; прощаешь нам нашу глу-
пость, 

И всегда будешь эту заботу прояв-
лять. 

Твоя любовь к нам неисчерпаема,  

Ты наш вдохновитель и главный герой. 

Твоя школа просто незабываема, 

Где бы Ты ни был, оставайся собой. 

И пусть твой труд не всегда оценен, 

Помни, Ты навсегда в наших сердцах. 

Благодаря Тебе нами правильный путь 
обретен, 

Учитель, благодарим за все, что Ты 
сделал для нас! 

                         Пентия Георгий, 9б 

 

Ода учителю 

О, учитель, наш мудрый и светлый, 

Ты словно яркая звезда, 

Освещаешь нам путь неизвестный, 

Не оставляя нас одних никогда! 

Для нас урок твой каждый –праздник, 

Когда нас знаниями ты озарял, 

И абсолютно каждый в классе 

Спокойно слушал и молчал. 

Моя любовь к тебе неописуема 

Ведь всё, что ты делаешь –ты дела-

ешь для нас, 

Каждого из класса ты любишь безум-

но, 

Добром и заботой озаряя и сейчас. 

Нам в жизни без знаний –никуда, 

Они спасают всех всегда. 

Я благодарен учителю как никогда, 

Его труд –на вес золота, как доброта. 

Ты много лет нам даришь свою муд-

рость, 

Ведь твои знания –бесценный та-

лант, 

Надеюсь, ты простил нам всю нашу 

глупость, 

Я благодарен тебе, наших знаний ат-

лант! 

             Беляков Максим, 9Б класс 
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Пасха —древний праздник: его 
отмечают уже более 2000 лет. 
Мы считаем время о˨т Рожде-
ства Христова˩т̀о есть, когда 
Иисус родился. Пасха связана с 
его чудесным возрождением 
после казни —распятия на кре-
сте. Иисус проповедовал лю-

бовь к людям. Проповеди Хри-
ста давали людям надежду и 
веру в светлое будущее. Они 
находили в них прощение и по-
нимание, которые не могли 
найти больше нигде. 
Со временем учение Иисуса 
стало настолько известным, что 
правившие в то время римляне 
—рабовладельцы испугались 
за сохранность своей власти: 
простые люди начали пони-
мать, что достойны лучшей 
жизни. Иисуса арестовали и не-
справедливо осудили. В резуль-
тате решения суда Христа каз-
нили, распяв на кресте. 

Тело поместили в погребальную 
пещеру, а вход в нее закрыли 
тяжелым камнем. На третий 
день после смерти Иисус вос-
крес. Когда несколько верных 
учению Иисуса женщин пришли 
к пещере, камень на входе был 
отодвинут, а гроб —пуст. Так, 
сами того не желая, римляне 
укрепили веру и надежду в че-
ловеческих сердцах. 
И по сей день мы помним о том, 
что Иисус пострадал за любовь 
и доброе отношение к людям. 
Пасха —это дань памяти Хри-
сту, праздник веры в светлое 
будущее. 
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Из истории праздника 

День космонавтики                                                         
Идея об учреждении праздника 

принадлежит товарищу Юрия 

Гагарина —летчику-космонавту 

Герману Титову, который был в 

свое время его дублером. Пред-

ложение не вызвало возраже-

ний: советские власти подписа-

ли указ, а жители страны с во-

одушевлением приняли новую 

памятную дату. В 1968 году 

праздник становится междуна-

родным. Он сохранился после 

распада Советского Союза, и 

мы продолжаем его отмечать 

вплоть до настоящего момента. 

В 2011 году в честь своего 50-

летнего юбилея праздник стал 

называться Международным 

днем полета человека в космос, 

однако многие по-прежнему 

называют его Днем космонав-

тики.                                                                                                                           

В честь праздника в регионах 

проводятся многочисленные 

мероприятия, показы фильмов, 

образовательные программы. В 

этот день принято чествовать 

ученых, инженеров, конструк-

торов, летчиков-космонавтов и 

всех тех, кто имеет отношение 

к космической отрасли.                                                 

В некоторых странах проводит-

ся акция под названием 

«Юрьева ночь», названная так в 

честь Юрия Гагарина, призван-

ная рассказать и показать, как 

можно больше об исследовании 

космоса и подтолкнуть моло-

дые поколения на новые от-

крытия. Дети же в День космо-

навтики запускают в небо мо-

дели ракет, сделанные своими 

руками, посещают планетарии, 

где узнают о строении солнеч-

ной системы и примеряют на 

себя скафандр.                                      

                   Егорова Мария, 7В 
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Универсальные рецепты для 
более успешной сдачи экза-
менов 

1. Готовься к экзамену  с 9 до 
12 утра, либо с 15 до 18 часов, в 
эти промежутки умственная 
работоспособность человека 
на пике. 

Удели особое внимание тем 
разделам, где у тебя пробелы в 
знаниях. Учи то, в чем 
«плаваешь». 

3. Чтобы повысить работоспо-
собность, принимай контраст-
ный душ и обязательно делай 
10-минутные перерывы в конце 
каждого часа. 

4. Питайся мясом, рыбой, оре-
хами, бананами, сыром, отмени 
все диеты. 

5. На экзамене сосредоточься! 
После выполнения предвари-
тельной части тестирования, 
постарайся сосредоточиться и 
забыть про окружающих. Для 
тебя должны существовать 
только текст заданий и часы. 
Жесткие рамки времени не 
должны влиять на качество 
твоих ответов. Перед тем, как 
вписать ответ, перечитай во-
прос дважды и убедись, что ты 
правильно понял. 

6. Начни с легкого! Начни от-
вечать на те вопросы, в знании 
которых ты не сомневаешься, 
не останавливаясь на тех, ко-
торые могут вызвать долгие 
раздумья. Тогда ты успокоишь-
ся, голова начнет работать бо-

лее ясно и четко, и ты войдешь 
в рабочий ритм. Нервозность 
пройдет, и вся твоя энергия 
потом будет направлена на бо-
лее трудные вопросы. 

7. Помни: в тексте всегда 
найдутся такие вопросы, с ко-
торыми ты обязательно спра-
вишься. Просто глупо недо-
брать очков только потому, что 
ты не дошел до "своих" зада-
ний, а застрял на тех, которые 
вызывают у тебя затруднения. 

8. Думай только о текущем 
задании! Когда ты видишь но-
вое задание, забудь все, что 
было в предыдущем. Как пра-
вило, задания в тестах не свя-
заны друг с другом. Бесценный 
психологический эффект - за-
будь о неудаче в прошлом за-
дании. Думай только о том, что 
каждое новое задание - это 
шанс набрать очки. 

9. Исключай! Многие задания 
можно быстрее решить, если не 
искать сразу правильный вари-
ант ответа, а последовательно 
исключать те, которые явно не 
подходят. Метод исключения 
позволяет в итоге сконцентри-
ровать внимание всего на од-
ном-двух вариантах. 

10. Не огорчайся! Стремись вы-
полнить все задания, но помни, 
что на практике это нереально. 
Учитывай, что тестовые зада-
ния рассчитаны на максималь-
ный уровень трудности, и ко-
личество решенных тобой за-
даний вполне может оказаться 
достаточным для хорошей 
оценки. 

Поведение родителей 

¶ В экзаменационную пору ос-
новная задача родителей - 
создать оптимальные ком-
фортные условия для подго-
товки ребенка и... не мешать 
ему. Поощрение, поддержка, 

реальная помощь, а главное - 
спокойствие взрослых помо-
гают ребенку успешно спра-
виться с собственным волне-
нием. 

¶ Не запугивайте ребенка, не 
напоминайте ему о сложности 
и ответственности предстоя-
щих экзаменов. Это не повы-
шает мотивацию, а только 
создает эмоциональные ба-
рьеры. 

¶ Очень важно скорректиро-
вать ожидания выпускника. 
Объясните: для хорошего ре-
зультата совсем не обяза-
тельно отвечать на все во-
просы ЕГЭ. Гораздо эффек-
тивнее спокойно дать ответы 
на те вопросы, которые он 
знает наверняка, чем пережи-
вать из-за нерешенных зада-
ний. 

¶ Независимо от результата 
экзамена, часто, щедро и от 
всей души говорите ему о 
том, что он (она) - самый(ая) 
любимый(ая), и что все у него 
(неё) в жизни получится! Вера 
в успех, уверенность в своем 
ребенке, его возможностях, 
стимулирующая помощь в ви-
де похвалы и одобрения 
очень важны, ведь "от хоро-
шего слова даже кактусы 
лучше растут". 



Интервью с психологом МБОУ 
«СОШ̵ʵ»ɻ Сущенко Еленой 
Анатольевной 

-Почему вы стали школьным 
психологом? 

-Это достаточно долгая ис-
тория. В восьмом классе я 
помогала учителям, замеща-
ла уроки. Мне захотелось 
стать учительницей. Я посту-
пила в Тверской государ-
ственный университет , и по-
явилась возможность полу-
чить дополнительную про-
фессию педагог- психолог. И 
получилось так, что, закон-
чив университет, я ни дня не 
проработала учителем, а сра-
зу стала работать психоло-
гом. В этом году исполняется 
25 лет, как я работаю психо-
логом. 
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- Объясните роль школьного пси-
холога и его обязанности? 

-Школьный психолог занимается 
диагностикой, сопровождает 
школьный процесс, помогает 
классным руководителям в рабо-
те с классом, проводит индиви-
дуальный занятия, профориента-
цию, ведет работу с родителями. 
Недавно я проводила индивиду-
альные занятия с будущими пер-
воклассниками, давала советы, 
как подготовить ребенка к школе. 
Выступаю на родительских со-
браниях, на классных часах. 

-Сейчас весна, солнышко, теплые 
деньки. Хочется поскорее на ули-
цу гулять, а не думать об уроках. 
Как в конце года можно настро-

ить себя на работу? 

-Нужно надеяться на второе ды-
хание и думать о том, что финиш 
уже скоро. Можно позаниматься 
аутотренингом, настраивать себя, 
обращать внимание на те пред-
меты, которые необходимы под-
тянуть, чтобы успешно закончить  
учебный год. 

-Приближаются экзамены, как 
перестать нервничать? 

-Здесь вопрос может быть дву-
сторонним. Во-первых , нужно 
проработать свой режим, потому 
что есть определенные часы, ко-
гда увеличивается работоспо-
собность. Потом продумать ре-
жим питания - мясо, рыба, бана-
ны, сыр. Подобрать витамины. 

Это поможет физиологически 
подготовиться. Ближе к выпуск-
ным экзаменам я приду в 9 и 11 
классы и проработаю преодоле-
ние страхов, нервозности, 
научимся справляться с экзаме-
национным стрессом. Также я 
подготовила ряд рекомендаций о 
том, как сосредоточиться на эк-
замене и как вести себя во время 
экзамена. Конечно, я желаю 
успехов выпускникам. 

          

                  Травкина Ксения, 9А 
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Ежегодно 27 мая в нашей 

стране отмечается День 

библиотек. Этот знамена-

тельный день является 

профессиональным празд-

ником для всех библиотека-

рей России. Из века в век 

библиотекарь занимал, и 

будет занимать важное ме-

сто в общественной жизни, 

так как он работает в сфере 

духовной культуры.  

Бывает сложно сориентироваться в огромном потоке 

издаваемой сегодня литературы. 

А библиотекарь, который хорошо знаком с книжным 

фондом, всегда может дать совет, где найти ответ на 

интересующий вопрос. 

И поэтому День библиотек –это не только профессио-

нальный праздник, это еще и признание важности дан-

ной профессии. Не стоит забывать, что замечательный 

Общероссийский день библиотек это не только профес-

сиональный праздник книговедов, библиографов, биб-

лиотекарей, учителей, это праздник и всех тех, кто лю-

бит книгу. 

Приглашаем принять участие в библиотечном квилте   

«Поздравь библиотеку!» с 15 по 26 мая. 

 Участвовать в ней можно всем. Для этого запишите 

свои поздравления и пожелания на листочках 

(стикерах) и прикрепите на библиотечный квилт. (Квилт 

—это лоскутное полотно, а в библиотечном варианте он 

становится ярким и наглядным выражением своих мыс-

лей и знаний по определенной теме, которые записыва-

ются на маленьких стикерах.) 

ПРИСОЕДИНЯЙТЕСЬ!!! 
В последние годы профессия библиотекаря стала не та-
кой востребованной, как в былые времена, поэтому ее 
представителям будет особенно приятно внимание —
ведь все мы читатели!  


